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qu'elle insista afin que je lie son pied avec le mien a
I'aide d'un cordon. Et quand cela fut fait, je sentis
qu'elle tirait le cordon en tordant ses pieds; elle le tour-
nait de fagon & pouvoir frapper la table avec son talon.
C'était évident pour tout le monde sauf pour elle-méme.
J’al vu des médiums taper avec leur poing sur la muraille,
devant les témoins, tout en prélendant que c¢'était 1'es-
prit qui tapait. Un étudiant en droit, médium d'ovdre
inférieur, s’appliqua, en vue de tout le monde, un souf-
flet, dont il était tres effrayé. Il n'était pas en transe
constante et 1l s'obstinait & nous convaincre que ¢’étail
I'esprit de Xanthippe, la femme de Socrate, qui lui avait
infligé cette admonestation.» — Ce sont la des fraudes
polygonales, sur le mécanisme psychologique desquelles
je reviendrai dans la deuxiéme partie (1).

A ces fraudes inconscientes le médium est en quelque
sorte poussé par la force de son antomatisme désagrégé
par la transe. DE Rocmas avertissait parfois Eusaria
quelle allait frauder (2). « Le docteur suédois PouL
Bierre, dans son livre le cas Karin, raconte que le mé-
dium Karin, dans une séance ou les coups attendus ne
se firent pas entendre, se leva, n'y pouvant plus tenir,
et,a la vue de tous les assistants, frappa lui-méme le
parquet ».

De méme que la position fatidique autour d'une table
quon veut faire tourner lransforme certains assistants
en fraudeurs inconscients, de méme la transe trans-
forme le médium en fraudeur. C'est dans ce sens que

(1) Deuxieme partie. Chapitre IV. Gt
(2) MaxweLL le dit treés bien : les expérimenlateurs doivent aider

le médium daus sa résistance a la suggestion de la fraude et non . ‘
lui laisser toute facilité pour dépenser cetle énergie qui tend a se -

réaliser en mouvements musculaires, Cela a été une des erreurs de
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78 CONCLUSIONS. PRECAUTIONS ‘A PRENDRE

C. pE VESME a pu écrire « que l'exercice de la médiumnite
peut engendrer de sérieux dangers pour la moralité de
certaines personnes qui s'y adonnent en des circons-
tances facheuses ».

Quand ils se trompent ainsi inconsciemment, les meé-

diums trompent bélement. A propos de l'histoire d Er-
G DRED que j'al racontée plus haut (p. 66), M™¢ LETORT et
- C. e VEsME font remarquer que la fameuse chaise saisie T
ey a Londres « semble avoir été commandée expreés pour i
. . étre envoyée chez M. RoNaLD BRAILEY, ou le médium I'a =8
laissée quinze jours, exposée a I'examen de tous ses cri-
L2y @ * | tiques»; et, avec cela, «il savait qu’il était soupgonné b
iy O(\(S par ce monsieur et par d’autres ».
Dans beaucoup de cas de fraude, la responsabilité du =~ =
médium est nulle ou atténuée. Mais il y a aussi des cas ;

g
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. dans lesquels un médium, jusque la honnéte, cesse de =
A I'étre : c’est quand il devient professionnel, exploité par
un manager ou un barnum. Alors il faut réussir a tout
coup, tenir tous les jours les promesses du programme
affiché et, s'il le faut, on fraude. C'est ce qui peut étre
N arrivé pour bien des médiums chez lesquels on constate
B deux parties différentes dans leur vie médianimique.
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En tous cas, par un mécanisme ou par un autre, ilest
~constant que les fraudes sont trés fréquentes dans les .
expériences avec les médiums. « Or, ditCuarLes Riener (1),
Texpérimentation avec des imposteurs est tres compli-
quée et les conclusions qu’on en peut déduire bien fra-
giles. S'imagine-t-on un prestidigitateur habile, execulanti‘i;]jﬁfﬁ"‘
ses tours dans l'obscurité devant des personnes qu i

S e )
o 3t ':1'.3,.

(1) CuHARLES RICHET. Annates des sciences psychzques, 1905, pf.t ‘ﬁ
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croient a la sincérité de tout ce qui leur est donné? On
aurait a inscrire de bien plus grandes merveilles encore
que celles du spiritisme ».

Je ne crois cependant pas qu'il soit, pour cela, néces-
srire de fonder, comme en Amérique, une Antifakirs(1)
Sociely pour démasquer les médiums tricheurs. Mais 1l
est nécessaire de se rappeler dans l'expérimentation un
certain nombre de préceptes que je résumeral ainsi :

j° Il faut beaucoup et toujours se méfier des médiums
professionnels et de ceux qui ont un barnum. HopGsoN
ose méme donner cet « avertissement, tout spécialement
aux membres américains : ¢c'est que presque tous les
mediums professionnels forment une bande de fourbes
vulgaires, plus ou moins ligués les uns aux auftres. Asso-
ciées, ca et la, avec celte bande, se trouvent d'autres
personnes qui ont été ou veulent étre médiums profes-
sionnels et qui sont également peu dignes de confiance ».
¢ SInGWIcK déclarait que pour luai toute expérience faite
avec ces médiums suspects était d’avance irrévocable-
ment condamnée; et cette opinion peut se soulenir,
ajoute CaarLEs Ricser. Mais on peul aussi, avec quelque
apparence de raison, défendre l'opinion contraire ».

2° Comme l'a trés bien remarqué MaxweLL (2), il faut
se meéfier des meédiums qui réussissent toutes leurs expé-
riences el obtiennent a tout coup les résultats prévus et
annonceés. Il faut qu'il y ait de temps en temps quelques
« Iauvailses seances ».

3° 11 faut, si possible, opérer en pleine lumiére et, si
c’est absolument impossible, avoir un dispositif qui per-
mette toujours de refaire brusquement la lumieére a un

-

(1) « Dans plusieurs Etats de I'Amérique, les spirites appe,lleﬁt-

fakirs les médiams qui trichent ». (Annales des sciences psychiques, b,

1906, p. 392 ) |
(2) MAXWELL. Loco cil., p. 267,
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30 CONCLUSIONS. PRECAUTIONS A PRENDRE

moment absolument inatlendu par le médiun. On a <A
~ beaucoup insisté sur les graves dangers que l'on fait 2
e courir au meédiun en empoignant les fantémes. Nous

avons vu que ces Spirit-grabbers ont parfois démasqué
des fraudeurs. On aura recours a ce moyen final quand
on aura déja concu de graves soupgons sur I'honnéteté 5
i du médium (1).
4° 11 est bon d'éprouver la suggestibilité du médium,
¢ est-a-dire la facilité plus ou moins grande avec laquelle o
o 1l obéit aux suggestions extérieures quand il est en état
de transe, la facilité avec laquelle on pourrait, sans qu'il - e
oSt - s'en doute, lui faire faire une fraude... e
ey 5° Enfin et pardessus tout, dans le controle de ces o
experiences, il faut se rappeler avec C. pE VESME qu'un
1% phénomene «ne revét pas une valeur scientifique» des
s quil ne «peul élre expliqué au moyen d'un truc». [lne =
suffit donc pas de rechercher si un fait observé n’a pas
. éleé produit par la fraude; il faul méme se demander s'il S
L 0t s est produit dans des conditions telles gu’on ne puisse pas
| Cexpliquer par U'hypothése de la fraude. T
B D'un mot, il ne faudrait pas que la connaissance de
§ ces fraudes arrétit, comme dit Ocmorowicz, «I’étude,a =
peine commencée, des phénomeénes médianiques» et
o décourageit « une grande partie de ceux qui ont été sur
S le point de I'aborder». Mais il faut que cette connais-
sance inspire une grande prudence et beaucoup de
B réserves dans la discussion et I'appréciation des faits de
e Poccultisme.

(1) Voir, sur les Spirit-grabbers, dans la 3¢ partie, chapitre X. HI
84 h Y 2n : -.-.' .-'-,*-' I
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DEUXIEME PARTIE

L’OCCULTISME D’HIER

CHAPITRE TROISIEME. — LE MAGNETISME
ANIMAL ET L’HYPNOTISME. '

CHAPITRE QUATRIEME.— LES MOUVEMENTS
INVOLONTAIRES INCONSCIENTS : TABLES
TOURNANTES, PENDULE EXPLORATEUR, BAGUETT_E
DIVINATOIRE, CUMBERLANDISME AVEC CONTACT.

CHAPITRE CINQUIEME — LES SENSATIONS = =
ET LA MEMOIRE POLYGONALES. FAUSSses
DIVINATIONS : HALLUCINATIONS POLYGONALES ET
CRISTALLOMANCIE ; REMINISCENCES ET FAUX JUGE-
MENTS POLYGONAUX.
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CHAPITRE SIXIEME. — L’ASSOCIATION DES '
IDEES ET L'IMAGINATION POLYGONALES =
MEDIUMS ET ROMANS POLYGONAUX. | e
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CHAPITRE TROISIEME

LE MAGNETISME ANIMAL ET L’HYPNO—
TISME

I. — 17. HistoriQuE. Braid, Charcot, Liébeault et Bernheim.
[I. — L'HYPNOSE ET L'ETAT DE SUGGESTIBILITE.

18. Définition : désagrégation suspolygonale el malléabilité
polygonale.

19. Moyens de provoquer et de faire cesser Uhypnose.

— LA SUGGESTION.

20. Suggestions intrahypnotiques.
a. motrices.
U. seusilives,
¢. psychiques et d’actes.
d. modificatrices de la personnalité.
¢. dans les appareils soustraits a la volonté.

21. Suggestions posthypnotiques.
a. Suggestions au réveil.
b. Suggestions & longue échéance.
¢. Etat psychique au moment de I'échéance et entre

la suggestion et I'échéance.
d. Suggestions porlant sur la mémoire.
— APPLICATIONS DEVANT LA MEDECINE LEGALE, LA THERAPEUTIQUE
ET LA MORALE.

22. L'hypnotisme et la suggestion devant la justice.
a. L’hypnotisé viclime et accusateur.
b. L’hypnotisé criminel et accusé.
¢. L'hypnolisé témoin.
L'hypnotisme et la wygestion au point de vue théra-

peutique.

a. L'hypnotisme et la psychothérapie : psychothérapie -

supérieure et psychothérapieinférieure.

b. Modes d'action, indications et contreindications da

I'hypnotisme thérapeutique.
24. L'hypnotisme et la suggestion devant la momle
a. Immoralité de I'hypnotisme extramédical., Sl '
b. l[orahté de l'hypnotmme médiqah s et
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S4 HISTORIQUE DE L’ HYPNOTISME

/

I. HISTORIQUE

17. J'ai laissé (p. 28) I'historique du magnétisme ani-
mal au moment (1840) de sa condamnation solennelle
par I'Académie qui le met sur le méme pied que la qua-
drature du cercle et le mouvement perpétuel. A ce

‘moment méme, entre en scéne Braip (1) qui inaugure

I'ére de désoccultation scientifique dumagnétisme animal (2).

BrAID ne connaissait le mesmérisme que par les livres
et les journaux et était porté a tout attribuer a la super-
cherie ou a l'illusion, quand il assista, le 18 novembre
1841, & une séance donnée par un magnétiseur francais
LAroNTAINE. Cette premiere séance confirma ses préju-
2és ; mals, six jours plus tard, & une seconde séance,
son attention fut spécialement attirée par ce fait :
I'impossibilité pour un patient d'ouvrir les paupieres. Il

considéra cela comme ur phénomeéne réel, en chercha la

cause physiologique et pensa l'avoir trouvée dans l'action

(1) Bramp a publié en Angleterre un ouvrage intitulé : Newryp-
nologie ou Traité du sommeil nerveux considere dans ses relations
avec le magnétisme animal, et accompagné de nombreuxr cas de
succes dans ses applications a Uamélioration et a la guérison des

maladies. Londres el Edimbourg 1843. Traduction francaise (1883)

de JuLEs SmMON: Neurypnologie. Traité du sommeil nerveuxr ou

Hypnotisme. Ce livre renferme, outre le premier, un Appendice
contenant le résumé des travaux ultérieurs de Braip jusqu'en 1860
et envoyé a cette époque la a '’Académie des sciences de Paris el
une Préface de Brown-StQuarp. Cetle méme année (1860), BRAIDH 2

mourut subitement d'une attaque d’apoplexie (a 65 ans), au moment ;};{
ou il préparait une nouvelle édition de son ccuvre. e

(2) Nous retrouverons plus loin la maniére de voir de Boirac qul
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garde le mot magnétisme animal en lui laissant le sens de radlatm e
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psychique (voir 3° partie, chap. VIII, I, 68, b. et chap. XI II 83)4’
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HISTORIQUE DE L'HYPNOTISME 85

du regard fixe el prolongé, paralysant les centres ner-
veux dans les yeux et leurs dépendances et détruisant
I'équilibre du systéme nerveux.

« Youlant démontrer ce fait, dit-il, je priai M. WALKER
de s'asseoir et de fixer les regards sur le col d’une bou-
teille de vin assez élevée au-dessus de lui pour produire
une faligue considérable sur les yeux et les paupiéres,
pendant qu’il regardail altentivement. En trois minules,
ses paupieres se fermerent, un flot de larmes coula le
long de ses joues, sa téte s'inclina, son visage se
contracta légerement, un gémissement lui échappa et a
Finstanl il tomba dans un profond sommeil, la respiration
devint lente, profonde et sifflante... Non seulement
celle expérience me donna la preuve que j'en altendais,
mais encore, . . elle me donna & penser que javais la clef
du secret du mesmérisme ».

L'hypnotlisme était trouvé. L'influence, plus ou moins
occulte el mystérieuse, du magnétiseur disparaissait
devant les résultats obtenus avec le col de la bouteille. Il
. n élait plus question de fluide animal, de volonté du ma-
(\/& ((gnéliseur. Toute I'action el toul I'intérét se (ransporlaient
- "1V |lsur la seule personne du sujet endormi. L'intervention

de Braip, dit LAsEGUE (1), «a éLé magistrale, en ce que,

i( déplacant I'objectif, il a fait litiere des anecdotes, rejelé LS

[és pouvoirs occultes et réduil le magnélisme aux pro-
portions des sujels accessibles a la science ».

A la suite de Braip, les travaux se multiplient et je n'ai
~pas a les énumérer ici. Mais parmi les auteurs qui ont

fait la question de I'hypnolisme, telle qu'elle existe

aujourd’hui, il faut citer a part : d'un coté Cuarcor, de
P'aulre, LIEBEAULT el BERNHEIM. i

P e L U e R e R U SR S

(iJ‘ Ch. LASEGUE. Le Braidisme. Revue des Deux Mondes, 15 octobre | Rk o
1881. _ | ) ,
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HYPNOSE ET ETAT DE SUGGESTIBILITE

Cuarcor a étudié I'hypnose en savant, a analyseé les: - .
symptomes qui permettent de dépister la fraude et il g i
fait enfrer triomphalement, avec lui, a l'nstitut, ce
‘magnélisme animal qui en avait été dédaigneusement
expulsé trente ans avandt.

LiBeavuLT et BERNaEIM ont montré le role immense de
la suggestion dans la production de I'hypnose et dans le
développement des phénomenes qui accompagnent ou
suivent ce sommeil provoque. .. |

Je n'ai pas besoin d’insister pour résumer malntenaut
I'état de cette question qui est devenue un chapitre de
neurobiologie (1).

II. LHYPNOSE ET L'ETAT DE SUGGESTIBILITE

18. DEFINITION : DESAGREGATION SUSPOLYGONALE ET ﬁ

MALLEABILITE POLYGONALE.

Par un procédé quelconque, on a endormi un su.]et-_'-".._'f__.,}:;
(hypnose) ; le seul caractere constant, spécifique, de
Phypnose est I'état de suggestibilité : un sujet, en hypnose,
est, par définition, un sujet & qui on peut faire des.____,jj.,'{:_-*?'i'
\ suggestions. e

Cela dit, on sait (2), depuis PIERRE JANET (3) s‘urtout-,

(1) Voir : L’hypnotisme el la suggestzon Bibliothéque mter- '_
nationale de psychologie expérimentale normale et pathologlque-
2¢ @dit., 1904. | o
(2) Voir: Le psychisme inférieur. Etude de physwpatholﬂgie
clinique des centres psychiques. Bibliothéque de phllosophi&g_xu.
périmentale, 1906, et L’introduction physwlogzque a l’étude d * '.-_,-" |
philosophie, méme Bibliothéque, 1908. '
(3) PiERRE JANET. L'automatisme psychologique. Essa;i dﬂ?‘
chologie expérimentale sur les [ormes inférieures de l’u@g i}?
~ hwmaine. These de doctoral ¢és lellres. Paris, 1889, 2’ 3**& *‘-f'f,;“?’* g

I'E L

uons (1903) B1bhothéque de phllOSOphlB contemporamm : 5—1
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HYPNOSE ET ETAT DE SUGGESTIBILITE 87

que les actes psychiques se divisenl en deux groupes :
les uns volontaires et conscients, les autres auto-
matiques et inconscients (1). A ces deux groupes d'actes
psychiques correspondent deux groupes de centres
el de neurones psychiques, tous situés dans I’écorce
cérébrale: les centres supérieurs (O de mon schéma,
lobe préfrontal) et les centres inférieurs (centres poly-
gonanx de mon schéma, zones d'association de FLECHSIG).
A l'élat physiologique, dans la vie ordinaire, I'enlier

psychisme collabore et participe & la direction générale;

les deux ordres de centres psychiques intriquent et su-
perposent leurs actlivités. Mais il y a des circonstances

dans lesquelles les deux ordres de psychisme se séparent,

se disjoignent, ne superposent plus leurs activilés.
La distraction el le sommeil naturel sont des exemples,
faciles & observer el a étudier, de ces désagrégations
suspolygonales physiologiques.

L'hypnose, ou sommeil provoqué, est un état extra-
physiologique de désagrégation suspolygonale. Chez le
sujet endormi, les centres supérieurs O sont annihilés,
dorment, n'interviennent plus dans la vie active. Seul, le
polygone garde son activité. Voild le premier caractere
de I'hypnose. '

En second lieu, ce polygone du sujet endormi, ainsi
separe de son propre centre O, est extrémement malléa-
ble et se laisse tres facilement influencer par le centre O

T iy i W — T e —— .

d'une autre personne, particulierement du magnétiseur.

La suggestion est précisément cetle influence exercée

par O du magnéliseur sur le polygone désagrégé du
magnétisé. | el

W

(1) « La cryptosychie, dit Boirac, 'comprend tous les phénoménes i
% _ﬂfl‘ semble se manifester une action intelligente, une action DY < LAt
- chique, sans que cependant le sujet en qui elle se manifeste aita}_iﬂ

1 0
i
ol . .

aucun degré conscience d'exercer une telle action » (p. 85).
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o8 ~ Le sens du mot suggestion resle ainsi précis, étroit et
L - scientifiquement circonscrit, Je ne fais pas de ce mot,
comme BERNHEIM, un synonyme de toutle influence d'un
o psychisme sur un autre; je la distingue de la persuasion,

du conseil, de I'enseignement, de la prédication... tous
moyens qui s’'adressent, non a un polygone désagrege,
mais a ’ensemble d’'un psychisme complet et un (1).

3 - ‘!.-rf!
™ !I-I.-..._; '
et
-,
& -
r-‘_“ﬂ-:-‘

I Voila donc I'hypnose, ou état de suggestibililé, bien
g définie : c'est un jolygone émancipé de son propre cenlre i
ot 0 et obéissant a un centre O élranger. >
e

19. MOYENS DE PROVOQUER ET DE FAIRE CESSER
L.’HYPNOSE. ' : :
e ..
a: | ( Tout le monde peut hypnotiser ; mais tout le monde
g n’est pas hypnotisable. Les hypnotisables sont surtout
& les nerveux, les impressionnables a I'état normal et les
S entrainés. -

Tous les procédés d’ hypnotlsallon reviennent & 1
fixation du regard (ou d’un objet brillant) et a la sugges-
tion. Habituellement on combine les deux éléments: on

fait fixer ses propres yeux sur le sujet & endormir et on
lui commande énergiquement de dormir. Il y a, chez
cerlains sujets, des zones dites « hypnogenes », dont la

. pression entraine le sommeil; elles sont souvent créées

par une suggestion, actuelle ou antérieure. &

_lll'--

L

suggestion implique l'idée d'une obéissance involontaire ou méme £ L
automatique de la personne a l'idée qui lui a été suggérée et, ce H
quil v a de remarquable dans le phénomene, c’est justement cettﬁ, o ‘4.1;_.;_
impossibilité ou se trouve la personne de ne pas faire ou de ﬂ&%
pas croire ce qu'on lui dit. De la... le nom d’hypotazie (httéralemen& e
subordination, soumission), donné par DURAND DE GROS a l’éta
systéme nerveux qui rend possible cette obéissance t‘orcée du 5 J’iﬁ‘;"

a la suggestion. » PR ,&H

(1) « Dans son acception nouvelle, dit Bomrac (p. 103), le ‘mot L
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; On peut transformer le sommeil naturel en hypnose

o par la suggestion, chuchotée a 'oreille du dormeur.

o Quand on fait de la suggestion a l'état de veille, on

. détermine d'abord, par suggestion, chez le sujet, un état

£ de demi-hypnose, toujours un état de désagregalion
% suspolygonale et d assu Jettlssement du polygone du sujet .

au centre O de 'hypnotiseur. B

Le sujet peut s'endormir par aulosujgestion, le plus
souvent c'est en se rappelant inconsciemment une.sug-
gestion hypnogeéne antérieure ou sous l'influence d une
perturbation brutale du systéme nerveux.

Pour faire cesser I'hypnose, il est classique de souffler sl
sur les yeux. Mais le vrai moyen est encore la sugges- -~
tion. On commande au sujet de s'éveiller, soit immédia-
tement soit en attachant l'idée de son réveil a un pomt. L
de repére que I'on fait apparaitre bientot apres.

; [II. LES SUGGESTIONS

20. SUGGESTIONS INTRAHYPNOTIQUES.

Je les divise en cinq groupes : a. mofrices; b. sensi-
tives; c¢. psychiques el d'actes; d. modificatrices de la
personnalilé; e. dans des appareils habituellement sous-
traits a la volonté. | '

a. Suggestions motrices.

| -."\.'_-L

J'ordonne au sujet endormi de lever le bras, il le leve ;
de marcher, il marche; de s'asseoir, de prendre une
attitude bizarre, de se metlre & genoux, de danser, il le
fait sans se préoccuper des personnes qui I'entourent el;
devant lesquelles, avec son centre O il ne consentlra; s
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o Dans ce groupe rentrent les faits dvmilation (HEIDEN-
e . HAIN), de mouvements entendus et les faits d’écholalie %
; _ (BERGER). '
. Si la suggestion est visuelle, on a les mouvements vus o
e et imités: le sujet reproduit servilement tout acte et
e toute parole du magnétiseur ; il ouvre la bouche, tire la
., langue comme lui. Quand l'un leve le bras droit, 1'autre
L (en face de lui) leve le bras gauche: imitation spéculaire =
de DESPINE ; fascinalion de BremAuUD. Ce sont les expé- =
e riences dans lesquelles on prend le regard du quet et on " el
o le dirige par gestes.
o La suggestion peut étre donnée parle sens musculaire =
g (kwnesthésie): on provoque la continuation d'un mouve-
1 ment commenceé (CHARLES RicHET) ou d'une attitude =
E (catalepsie suggestive de BERNHEIM). o
e La suggestion motrice peut étre négative, c’est-a-dire =
i aboutir a I'absence, & l'impossibilité d'un mouvement, =
3& a une paralysie. d'
§E b. Suggestions senstiives.
%*‘* Pour chaque sens, on peut provoquer par suggestion
e des sensations simples ou des réunions plus ou moins
R complexes de sensations. Ainsi, pour la vue, une couleur

e ou un portrait; pour 'ouie, un son, un air oudes injures;
S pour le gout et 'odorat, le gout du sucre (avec du sel),le
AR gout d’une péche (avec une pomme de terre crue),
I'odeur d'une rose (avec un béiton); pour la sen51b111té'_'"-'~,;§j.

générale, une démangeaison ou une douleur; pour la"‘_a

kinesthésie, un objet rond et résistant dans la main... ﬁ_
e La suggestion négalive peut porter sur un sens ou sur ﬁw
S la sensibilité générale, étre totale ou partielle. Dans S 49

ce dernier cas, on supprime la vue de certaines couleurs?
de certains objels, la perception de certains sensag
détermine l'anesthésie ou l'analgésie dun memhre* W;L
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LES SUGGESTIONS

d'un fragment de membre. Si elle est systématisée, on
fait disparaitre une personne présente: c’est de I'électi-
vilé négative.

Les hallucinalions ainsi suggérées agissent physiologi-
quement comme si l'objet suggéré existait réellement
(BingT el FERE).

Dans les anesthésies suggérées, le plus souvent, I'im-
pression sensitive, qui n'est pas percue par O, arrive
jusqu’au polygone et peut étre utilisée par le sujet dans
sa vie automalique. Ainsi un sujet, anesthésique des
deux mains, se coiffera trés correctement, enfoncera de
longues épingles dans son chignon derriere sa léte ou,
les yveux fermés, houtonnera et déboutonnera son habit.
C'est ainsi encore qu'un sujet a qui on a suggeéré de ne
pas voir le rouge, ne le voit pas, mais le superpose aux
autres couleurs dans le disque de Newlon en rolatlon
qu'il voit blane comme Lout le monde.

Quand un sujela un rétrécissement du champ visuel,
les impressions lumineuses arrivent cependant, dans
la région obscure, jusqu'au polygone. Un malade de
JANET avail une attaque dés quil voyait une petite
flamme ; d’autre part, il avait un rélrécissement marqué
du champ visuel; quand on faisait arriver une allumette
enflammée dans la partie aveugle de son champ visuel,
il tombait en convulsion en criant «au feu! »

A un spjet rendu anesthésique d'une main par sugges-
tion on peut dire: vous répondrez ou:r quand vous sen-
tirez et non quand vous ne sentirez pas. S'il ne se
meéfie pas, il obéit sans étre simulateur.

¢. Suggestions psychiques et d’actes.

La suggestion verbale est la plus simple. A une mén&-
gére de son service, BERNﬂEm dit
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voila qui se léve, s’habille, cherche une chaise, grimpe
sur l'appui de la fené[re ouvre celle.ci, trempe ses
mains dans la cruche contenant la tisane qu’elle croit de
'eau destinée aux usages domestiques et se met a laver
les vitres consciencieusement sur les deux faces Puis,
elle fait son lit ou balaie le parquet de la salle avee un
balal qu'on lui apporte ».

Les actes peuvent étre tres compliqués et montrent
bien Tlactivité propre du polvgone désagrégé dans
I’hypnose.

Ces suggestions complexes peuvent étre données

aussl par la vue (prise du regard), par la sensibilité tac-
tile et générale, par le sens kinesthésique...

d. Suggestions modificatrices de la personnalité.

Sans entrer dans la discussion philosophique de l'idée
de personnalité, en fait, on peut suggérer une person-

nalité nouvelle au polygone désagrégé d'un sujet hypno-

tisé et alors celui-ci, par 'activité propre de ce polygone
et avec ses seules ressources personnelles, pense et agit
dans cette nouvelle personnalilé.

On suggeére a un sujet endormi qu'il est prétre, géné-
ral, paysan ou peintre, il pense et parle comme, dans

son espmt penserait ou parlerait un prétre, un genera]
un paysan ou un peintre.

On a aussi, par suggestion, replacé un sujet dans sa
propre personnalité dix ou quinze ans avant : son poly-
gone vit alors et exprime la vie qu'il se mppe[le de cet
age la.

Certains sujets ont ce que l'on appelle un dédouble-
ment de la personnalité, c’est-a-dire que, suivant le
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moment, ils vivent leur personnalité normale et compléte

ou une personnalilé anormale et purement polygonale.
La célebre malade d'Azam, Felida , est restée I’ exemple
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. classique de ce phénomene qu’ALEXANDRE Dumas a décrit
3 dans Joseph Balsamo : Lorenza Feliciani a deux existences
distinctes ; dans l'une, elle adore, et dans lautre, elle
déteste Balsamo |
Dans le somnambulisme, spontané ou provoqué, le
malade vit ainsi, dans la crise, une personnalité poly-
gonale , différente de sa personnalité physiologique
totale ; de meme encore, dans 'automatisme ambulatoire,
c'est avec son polygone qu'un sujet s'endort A Paris et

se réveille a Brest, ayant voyagé, mangé. . . inconsciem-
ment et involontairement (1).

e: Su.ggeétz'ons dans les appareils habituellement
soustraits a la volonté.

f '/ Ceci paraitd’abord irrationnel, impossible etparadoxal ;
L\r 1 15 mais est rigoureusement exact.

.~ | On peut purger par suggestion, agir par suggestion
S - sur la menstruation et certaines autres hémorrhagies ;

on a méme, par suggestion, fait des phlycténes et de la
. vésication. .,
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21. SUGGESTIONS POSTHYPNOTIQUES.

-|I|_-_'.n._ -

-

a. Suggestion au réveil. L e

....
.... A=Ak
......

e e
e, L] i-—-d-"
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Les suggestions dites posthypnoliques ne sont post:
hypnotiques que pourl’exécution; ellessontintrahypno-
tiques pourla suggestion elle-méme. CG'est toujours dans

. 'hypnose qu’on formule la suggestion. - A
Toutes les suggestions que Jal énumeérées plus haut ﬁ'

(i) Yoir, plus loin, le paragraphe relatif aux transformahans de,la ) |

personnalilé chez les médiums en transe (méme parue, ehapltre V[
11, 50). | | o PR T R SR
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peuvent ainsi étre données pour le moment du réveil.
Quand une suggestion est donnée dans ces condltlons,
au moment voulu, le sujet s’'éveille, il a oublié ’hypnose
et les ordres donnés dans cette hypnose, il exécute les
ordres recus dans le sommeil et qu'il a oubliés. C'est un
exemple,trés net,de mémoire polygonale ouinconsciente. ”
L'état dans lequel se trouve le sujet au moment ou il
exécute la suggestion n’est certes plus ’hypnose (puls-
qu'il est éveillé), mais n’est pas non plus I’état normal
de la veille complete et ordinaire. C'est un état d'hypnose
partielle (Wunpr), un état de désagrégation suspoly- =
gonale incompléte, mais suffisante pour que les souve-
nirs polygonaux émergent, s'imposent a 'attention du
sujet et regle ses actes (ce qui n'arrive pas en temps @ .
normal). Et, de fait, le centre O du sujet n'exerce ni
controle ni inhibition sur les actes de cette période ;
le sujet exécute l'ordre sans le vouloir et, s'il en a
conscience, 1l est tout étonné de se voir aglssanl ainsi et
ne comprend pas les motifs de cet acte.
Cependant ceci n’est pas absolu et la résistance du quet oo
a une suggestion n'est pas impossible, au moins dans un |
certain nombre de cas: elle peut se manifester dansle |
sommeil, au moment ou la suggestion est donnée; c'est |
alors une résistance purement polygonale : le polygone | /A4~
résiste avec ses données héréditaires et acquises em | {
morale , religion, etc.; elle peut aussi se manifesterau {
réveil, au moment de I'exécution méme de la suggestion; |
dans ce cas, le polygone ne résiste pas seul; O, désagrégé |
mais non absent, peut intervenir dans la résistance sila/
nature de I'ordre donné le heurte trop vmlemment dans
ses principes et ses convictions. - AR

- . -
- T L e
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b. Suggestions a longue échéance.

On peut donner, dans I'hypnose, o sugge&f";’.’;_jﬁ'
¢chéance (rés longue. Chez une de mes _?u‘;_:,1
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deux échéancesles pluslongues ont été, I'une de 42 jours
(26 septembre au 6 novembre), l'autre de 43 jours
(18 janvier au 1°* mars). Mais ces chiffres ont été bien
dépassés. BERNHEIM cile un cas avec une durée de
63 jours (2 aolit au 3 octohre), BEAUNIS un avec une duree
de 172 jours et LiEGeois avec une durée d’un an.

c. Etat psychique aw moment de léchéance et
entre la suggestion et l'échéance.

" Quand I'heure de l'échéance a sonné, le sujet entre
spontanément dans un état d’hypnose partielle analogue
a celui dont j'ai parlé pour les suggestions au réveil
méme; et 'ordre est exécuté automatiquement, par le
seul polygone, en présence de O qui n'intervient pas,
mais voit souvent les actes el en reste tout étonné, n'en
connaissant pas les molifs.

Plus curieux a analyser est 1'état dans lequel se trouve
le sujet entre la suggestion et I'échéance: il est éveillé
‘et ne se rappelle pas du tout T'ordre donné, quil
exécutera cependant fidelement au moment voulu. En
réalité, I'ordre a été donné a son polygone désagrége par
'’hypnose et y est resté, dans la mémoire. A l'élat de
veille, ces souvenirs restent latents. Mais dans tous les
états de désagrégation suspolygonale, ils reparaissent;
notamment dans le sommeil, ils doivent venir se pré-
senter a l'esprit du sujet dont la mémoire est ainsi
entretenue. g

Dans la vie physiologique, ces repérages polygonaux
sont fréquents, Non seulement nous nous éveillons
souvent a4 I'heure que nous désirons, mais encore imus
savons, sans y réfléehir chaque fois avec O, ce que nous
avons a faire a tel jour de la semaine ou a telle date, et
automatiquement, polygonalement, nous I'exécutons. On
vi & un marché, 4 une foire ou 2 un cours & un,mur 5
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B ) (4o donné; on fail- maigre ou on va a la messe ou au temple L
telaulre jour. L'arrivée d'une date oud'une heure données
éveille un souvenir polygonal correspondant. La vue, en
distraction, du calendrier entretiendra dans la mémoire
polygonale du sujet le souvenir de la suggestion &
exeéculer et, le jour méme, la vue d'une horloge ou d'une
montre lui rappelle, loujours inconsciemment, 1'acte qu'il

( Jaul exécuter. G'est ce que Wunpr appelle justement une
«cassociation mnémonique ».

d. Suggestions portant sur la mémoire.

Ce sont des suggestions psychiques, tOllJOlll"S post-
hypnotiques dans leur réalisation. -

La mémoire de I'hypnose au réveil dépend le plus sou- N
vent des suggestions faites dans le sommeil. L'amnésie
suggérée peut étre partielle et ne porter que sur certains e
détails de I'hypnose. Si, au contraire, on suggeére la con-
servation,au réveil, dela mémoire de I'hypnose, on peut
meéme suggérer au sujet de se rappeler les impressions
que, par suggestion, il n'a pas eues : il se rappellera, au
réveil, un objet que par suggestion il n ‘avait pas vu dans
le sommeil; preuve que cette impression, non pergue,
s'était tout de méme emmagasinée dans une partie de. B
ses centres psychiques.inférieurs.

On peut aussi, par suggestion, fausser la mémmre_T__;.‘_'}l!*"f,__"
d'un sujet; ce qui est trés important pour la médeclne
légale. S

IV. L’HYPNOTISME DEVANT LA MEDECINE LEGALEM
LA THERAPEUTIQUE ET LA MORALE o
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99. L’HYPNOTISME ET LA SUGGESTION DEVANT LA
JUSTICE.

a. L’hypnolisé peut élre viclime et accusateur. 1l y a
une série d'actes criminels ou délictueux commis pen-
dant I'hypnose ou griace a 'hypnose sur les sujets endor-
mis. Dautre parl, les accusations portées par un sujet
hypnotisable sont suspectes et doivent étre (rés sérieu-
sement controlées.

b. L'hypnolisé peut étre criminel et accusé. Sa respon-
sabilité est alors atténuée (1) ou supprimée el se reporte
sur I'hypnotiseur. ' :

¢. L’hypnotisé peut aussi étre (émoin, et, comme ses
accusations, ses témoignages doivent étre sér:eusement ,
controles avant d'étre acceplés.

23. L’HYPNOTISME ET LA SUGGESTION AU POINT DE
VUE THERAPEUTIQUE.

Il faut diviser la psychothérapie (2) en inférieure
(hypnotisme thérapeutique) et supérieure (persuasion,
ete.). Chacune de ces méthodes a ses modes d’aclion, ses
indications el contreindications et sa technique.

2%. L’HYPNOTISME ET LA SUGGESTION DEVANT LA
MORALE,

L'hypnotisme extramédical est dangereux et doit étre i

reglementé.

(1) Yoir Demifous et demiresponsables,2¢ édil., 1908, et la Respon—- i) 1%
sabilité des criminels, 1908.
(2) Voir le chap. HI de ma warapcuﬂque des maladies dfu sy.t-

té'ma nmm; I}p 84%. ) , | 3
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L’hypnotisme médical est un moyen souvent utlle,
qu'il faut appliquer prudemment et smentlﬁquement

On trouvera ‘peut-étre inutile ce chapitre consacré &

redire des choses tres, classiques aujourd’hui et res-
sasseées partout

Mais il m'a paru utile et instructif de montrer l:m- :
portance qu’a cette question devenue scientifique, mais
qui appartient bien & Voccultisme d’hier. Quelle perte
pour la science de I"homme, pour la neurobiologie humaine,
si les savants de la seconde moitié du dernier mécle ? A
n'avaient pas passé outre 2 la condamnation de 1'Aca- f-a-f
démie et avaient réellement classé cet occultisme,. Toiniae .-
de leurs préoccupations et de leurs recherches, a cété =-:*§ '*-'
de la quadrature du cercle el du mouvement perpétuel
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CHAPITRE QUATRIEME

LES MOUVEMENTS INVOLONTAIRES INCON-

SCIENTS : TABLES TOURNANTES, PENDULE

EXPLORATEUR, BAGUETTE DIVINATOIRE, CUM-
BERLANDISE AVEC CONTACT.

I. — LA FONCTION MOTRICE DU POLYGONE : mouvements involon-

taires et inconscients.

25, Historique. -

26, Exemples : distraction, somnambulisme, automatisme

ambulatoire, hypnose...

21. Influence réciproque de l'idée et du mouvement.

LES TABLES TOURNANTES.
8. Réalité du fait.

29. Explications du fait.
30. Analyse psychologique de Uexpérience.
1. Conditions pratiques de réussite.

32. Inégale aptitude des divers sujets.
{1l. — 33. LE PENDULE EXPLORATEUR.
* IV, — 34. LA BAGUETTE DIVINATOIRE.

Y. «~— 35. LE CUMBERLANDISME AVEC CONTACT.
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I. LA FONCTION MOTRICE DU POLYGONE : MOUVEMENTS
INVOLONTAIRES ET INCONSCIENTS

25. HISTORIQUE.

Le 13 mai 1853, en pleine vogue des tables toumantps,
e Journal des Débats publia une lettre de CHEVREUL dix

Aupﬁnn, qm avail puru vingl ans aupamvant dana lm
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fievue des Deux Mondes (1) et qui se rapportait & un fait
o antérieur d'une vinglaine d'années.
> Vers 1813 donc, on s’élait beaucoup occupé du pen-
dule explorateur (dont je reparlerai plus loin) (2). Cug-
-4 | VREUL fit des expériences et conclut c<que la pensée d'un
"‘*“ : mouvement a produire peut mouvoir nos muscles, sans
que nous ayons ni la volonlé ni la connaissance de ce
\ mouvement». Voila I'entiére doctrine des mouvements
- inconscients et involontaires lancée par CHEVREUL en
1833 et rééditée en 1853 (3).
La méme année (1853), AraGo parle dansle méme sens
a 'Académie des Sciences de Paris el FARADAY & la Sociélé “
e royale de Londres. Puis viennent les publications de
e | BABINET dans la Revue des Deux Mm?dﬂs et de l'abbé 5
MoieNo dans le Cosmos. <
En 1855, parail une brochure que PIERRE JANET a trou- e
vee sur les quais : Seconde leltre de Gros-Jean a son /’ve-'_
i que au sujel des tables parlantes, des possessions el autres &
B , diableries. L'auteur montre trés-bien comment le som-
% meil disjoint d’abord le lien qui, a 1'état normal, unit
,_,h | Pidée a la volonté et au moi; puis, dans les tables tour- , 'f
e nantes, la rupture momentanée et partielle du lien hié-
= rarchique, la suspension plus ou moins compléte, plus
g ou moins prolongée, de I'action de la volonté sur 'orga-
e nisme, sur la sensibilité, sur I'intelligence qui conser-
| vent toute leur activité. Il analyse le psychisme de la

personne qui fait tourner la table, qui recoit une ques-

___“—-—_________._

(1) E. CHEVREUL. Leltre a M. Ampére sur une certaine classe de 3
He mouvements musculaires. Revue des Deux Mondes, 1°- mai 1833. :
S (2) Yoir dans ce méme chapitre : 111, 32. A
(3) GHEVREUL a publié, en 1854, un livre (De la baguette divina- .'
toire, du pendule dit explorateur et des tables tournantes) dont
MAXWELL a fait une importante critique. Annales des sciemes PW‘:-‘-

chiques, 1904, p. 276 et 337. - 1T e S

..........
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tion el y répond sans l'inlervention de la volonté libre

et réfléche... -
('est avec les (ravaux de PIERRE JANET que la question

entre réellement dans la phase scientifique actuelle.

26. EXEMPLES DE MOUVEMENTS INVOLONTAIRES ET
INCONSCIENTS.

Quand ArcuiMEDE sort de son bain et parcourt la ville
en criant Luréka, tous les mouvements qu'il fait pour
maintenir son équilibre et marcher sont involontaires et
inconscients. Quand Xavier pe Maistre décide d’aller a
la Cour et se retrouve a la porte de Madame de Haut-
Castel, quand il met ses bas a 'envers et sans M. Joa-
netli sortirait sans épée, il agil involonlairement et
inconsciemment. g

Cela arrive a chacan de nous dans la vie normale, en -
¢lal de distraction. En pensanl a autre chose ou en par-
lant, on marche dans la rue, en évitant les obstacles,

les passants el les automobiles; s’il y a une marche a g

descendre, un ruisseau a franchir, on le fait; s'il com-
mence a pleuvoir, on ouvre adroitement son parapluie,
on le dirige contre le vent et la pluie, on évile les para-
pluies des passants que 1'on croise: si on rencontre une
dame, on descend du troltoir, on la salue s'il y a lieu,
ete., ete.

it tous ces acles ne sont pas des reflexes élémentaires
comme le soulevement de la jambe quand on percute le
tendon rotulien. Ce sont des actes coordonnés, réglés,
psychiques, mais involontaires et inconscients (1).

La désagrégation suspolygonale peut éire moins com-
piete el alors les mouvements sont moins complete-

_ . P R e o ) Y

\1) Phénoménes cryploides de Bomac.
- GRrASSET. L occultisme, 2= édition,
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ment involontaires et inconscients ; mais enfin ils sont
ger. encore automatiques el polygonaux a un degré plus ou
moins complet : tels sont les acles d habitude, d'instinct, nag
; de passion, par enlrainement grégare. . . | [
' Dans le sommeil naturel, bien des personnes parlent, -~ =&
~ crient, s‘agitent dans leur lit, s'asseoient... Ce sont la
; encore des mouvements involontaires el inconscients.
Mais ils sont bien plus nets et trés coordonnés dans
le somnambulisme. Lady Macbeth, dans la egrande scene
? de SmakesreARg, s'habille adroitement, ecrit correcte- " S i,
menl, marche sans trébucher, sans heurter les person- B
- nes quelle ne voit pas. Comme dit le médecin a la =8
, dame suivante, le somnambule jouit des bienfaits du =
**- sommeil et agit comme s’il était éveillé. A un certain
; ,_ " ' point de vue méme, il agit mieux que s’il etait veillé: =
ﬁ_ _ i1l peut se promener sur un toit et parcourir une corni-
i ~che sans vertige, n'ayant pas lanotion du danger et avec Eag
BoE un équilibre instinctif et automatique bien supérieur & =
=9 Péquilibre conscient et averti de I'état de veille.
B Bien curieux aussi sont les cas d'automatisme ambula-
e toire. On voil ces sujets, non seulement marcher dans

les rues en évitant les obstacles et sans éveiller l'atten-
tion de personne, mais prendre une voiture ou monter
en chemin de fer, régulicrement, avec un billet pris au
guichet, manger en roule, etc. Tout cela toujours incon-
sciemment et involontairement. | j
J'ai parlé, dans le chapilre précédent, des suggestions
intra et posthypnotiques. Tous les mouvements (et ils
sont souvent complexes et trés multipliés) que le sujet =
“accomplit ainsi dans I'’hypnose (compléete ou partielle)
sont encore involontaires et inconscients. .
La démonstration expérimentale est donc faite: 1l ya,

en physiologie et en physiopathologie, c’est-&-dire_'.e'_-n_;."__:'_i.i_‘_ﬁf:

neurobiologie humaine, en dehors des mouvements

volontaires et conscienls (connus de tout temps), des
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mouvements involontaires et inconscients, bien connus
el analysés depuis les travaux de PIERRE JANET.

27. INFLUENCE RECIPROQUE DE L’IDEE ET DU MOUVE-
MENT.

Ces mouvementsinvolontaires et inconscients ou auto-
maltiques sont psychiques comme les autres : leur point
de départ est dans les neurones corticaux comme pour
les aulres. Seulement c’est dans les neurones du psy-
chisme inférieur, au lieu d'étre dans les neurones du
centre O. Ils sont soumis aux mémes lois que tous les
mouvements.

Il y a une de ces lois qu’il est bien utile de connaitre
pour nolre étude actuelle : c'est la loi des rapporls réci-

- proques que ces mouvements ont avec 1'id/e.

On est habitué a voir l'idée précéder et motiver le
mouvement. Geci est trés vrai. Jl y a méme, i des degrés
divers suivant le tempérament, chez certains sujets une
tendance (res grande a réaliser leurs idées par des mou-
vements oudes acles. A propos des médiums, je revien-
drai sur cetle proposition que j'énonce simplement ici
comme une loi physiologique.

_ Mais, entre I'idée et I'acte, on peut aussi voir le rapport
inverse, c'est-a-dire 'acle peut précéder et provoquer
I'idée.

Ainsi on fait naitre dans le polygone d'un sujet hyp-
nolisé des idées de colére ou de priere en donnant a ses
membres l'attitude qui exprime ordinairement ces états
psychiques. Chez cerlains malades alteints de lésion

organique du cerveau, une crise spasmodique de pleurs
fait nailre des idées tristes (1). |

L

(1) Yoir ma lecon sur Ceux qui sont tristes parce qu'ils pleurent

et ceux qui pleurent parce qu'ils sont tristes. Province médi
e médicale,
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L.a chose est vraie en dehovs de I'hypnose el de la
pathologie nerveuse comme le prouve ce passage cele-
bre de DucaLp STEWART, cilé par BiNer el FERE: « de
méme que toule émoltion de I'ime produit un effet sen-
sible sur le corps, de méme, lorsque nous donnons a
notre physionomie une expression forte, accompagnee

de gBSles analogues, nous ressentons a quelque degré
I’émotion correspondante a I'expression artificielle impri-
mée a nos traits. M. BURKE assure avoir souvent éprouve
que la passion de la colere s'allumait en lui & mesure
qu’il contrefaisait les signes extérieurs de cetle passion,
et je ne doute pas que, chez la plupart des individus, la
méme expérience ne donne les mémes résultats. On
dit, comme. l'observe ensuite M. BURKE, que lorsque
CAMPANELLA, célebre philosophe et grand physionomiste,
désirail savoir ce qui se passait dans I'esprit d’'une autre
personne, il contrefaisait de son mieux son attitude et
sa physionomie acluelles, en concentrant en méme.
temps son attention sur ses propres conditions »

« SAINT FRANGOIS DE SALES n'a-t-il pas écril que dans
les moments de sécheresse, 1l convient quelquefois de
piquer son cceur par quelque contenance et mouvement
de dévotion extérieure?... et, ajoute GEorGes Dumas (1),
les psychologues modernes n'ont-ils pas souvent répété
qu'exprimer un sentiment, c'est déja partiellement le
ressentir ». | |

Cetle lo1 des rapports réciprogues entre le mouvement

et I'idée s'applique & l'aclivité du psychisme inférieur
comme a l'activité de O.

LLa connaissance, bien scientifiquement etabhe aujour- j_’:,'
d’hui, de ces mouvements involontaires el inconscients
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Revue des Deux Mondes, 15 seplembre 1906, p. 319,




f N 2 X / s = ) ., 4 . Aot X
- . T'e o R ¥ i II'-r K ¥ [ .y = L N '\._cI L. ey [ * LY > - I, % L - 3
i i 2 f W g =1 e s T k L n . N B -
|.I|'~ '.. ':'ﬁ ol X il: i . I""- L] e ] --\. A — [ w b 1 i bl T, o .i"l- ol - '.q‘_ r-.""._"—| P - e -
= rw o o 5 i = I J J T L | 5 L -'-:_

Ay ¥ - it 3 e f_’._" #n n' -'ﬁ'? I.‘i‘;‘"?“ P R L S Ty s :‘ =. e

&

LES TABLES TOURNANTES 105 e

Bo. et de leurs lois a permis de rendre scientifique toute
W une partie de 'occultisme que je vais passer en revue.
Il. LES TABLES TOURNANTES

28. REALITE DU FAIT.,

[1 faut d'abord bien poser, comme un fait acquis, que
les tables tournent réellement dans certains cas, alors
qu autour de la table, il n'y a, les mains appuyées des-
sus, que des gens d’absolue bonne foi, c’est-a-dire des
- personnes ne poussant pas volontairement et ne sentant
pas qu’elles poussent involontairement. Le temps n'est
plus ou l'on pouvait dire que c’était toujours la une
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illusion ou une fumisterie. e
J'ai fait moi-méme autrefois des expériences (res ser- B

," ~ rées avec plusieurs de mes collegues dans un laboratoire

de la Faculté et je peux affirmer que personne ne
poussail la table wvolontairement et consciemment, et ce- o
5 pendant elle tournait, parfois avec une extréme vitesse. %
e Nous avons fait tourner des chapeaux, des assiettes. Je

el me rappelle I'histoire d'une jeune fille sceptique a qui je i

4 conlais cela, qui posa ses mains dans la position voulue

sur une assielte (elle seule, sans chaine fermée) et qui,
rés peu apres, a sa profonde terreur, vit 1'assielte se
mettre & tourner rapidement. Nous avons fait déplacer
la table sur des roulettes vers un mur ou un angle de la
piéce, nous lui avons fait soulever un pied, frapper des
‘coups, répondre par suite en langage spirite aux ques-
tions posées. ..

La table tourne donc sans jonglerie ni tromperie,
sans diablerie ni évocation d'esprils quelconques. Aucun
- des assislants ne croit et ne sent qu'il pousse. Et oepen--,

- danl. on pousse, mais mvolontalrement el inconsciem-
'.-E..a. - KA
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e 99. EXPLICATION DU FAIT.

Dans le livre que j'ai déja cité (1), CHEVREUL « assure
que son expérience personnelle lul démontra que l'ac-
tion musculaire inconsciente peut expliquer » le mouve- =
ment des « tables tournantes, frappantes et parlantes ».
En conséquence, dit-il, « la faculté de faire frapper une
table d'un pied ou d’un autre une fois acquise, ainsi que
O la fo1 en l'intelligence de cette table, je conc¢ois comment
T une question adressée a la table éveille, en la personne
qui agit sur elle, sans qu'elle s’en rende comple, une
pensée dont la conséquence est le mouvement musculaire
de faire frapper un des pieds de la table conformément
iy au sens de la réponse qui parait la plus vraisemblable a
PN cette personne ». e
Farapay parait étre le premier qui se soit ingénié pour

- mettre direclement en évidence les mouvements des
mains des opérateurs. Entre la main et la table il inter-
pose des plaques de carton (rés lisses, unies par un
mastic & demi dur, la derniére (sur la table) étant gar-
nie d'un papier de verre : apres la rotation de la table,
les disques supérieurs avaient glissé sur les inférieurs
e dansle sens de la rotation de la table. L'impulsion partait
| donc des mains. Les disques inférieurs auraient plus
glissé que les supérieurs si I'impulsion était partie de la A
table. | . e

Une autre fois, il placa du mica entre la mainetla |
table. Si le mica était collé a la table, elle tournait ; le &
mica restant libre, elle ne tournait pas. :

Autre expérience : un disque interposé entre la main et =
la table était fixé a la courte branche d'une aiguille, dont'
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la longue branche marquait, en les amplifiant, les moin-
dres mouvemenlts du disque. Avant que la table lournat,
I'aiguille décélait des mouvements dans le disque.

A la méme époque (1854), StroMBo d’Athenes fail
I'expérience suivante: on recouvre la table d'une couche
de tale trés-mobile, les doigts des expérimentateurs
olissent sur la table el ne parviennent pas a lul com-

\ muniquer le mouvement.

Donc, les mains remuent. Seulement, comme dit JANET
avec DE MimviLLe, il n'était peul-étre pas bien « neces-
saire d'inventer tant d'appareils pour nous prouver que
la main du médium remue ; nous nous en doulions bien
un peu. Les meilleurs médiums sont ceux qui nont pas
besoin de tables et qui tiennent eux-mémes le crayon et
tout le monde peut voir le mouvement de leur main.
Ce quiil nous faut expliquer, c'est de quelle maniére ce
mouvement peut étre involontaire et inconscient, tout
en restant cependant intelligent ».

Done,, le fait est bien conslaté des mouvements invo-
lontaires et inconscients. 11 ne me parait pas avoir €té
inutile d'établir la réalité scientifique de ces mouve-
ments. La chose est en soi fort intéressante et, il y a
cinquante ans, choquait bien des idées courantes. On
comprend d'ailleurs comment, avanl ces lravaux, ces
mouvements, qu'on ne voulail pas et dont on ne se doutait
pas, pouvaient exalter l'imagination et faire aisément
naitre l'idée de divination ou de sorcellerie et, comme
cela, devait tenter les jongleurs et les escamoteurs.
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30. ANALYSE PSYCHOLOGIQUE DE L’EXPERIENCE.

11 faut encore analyser d'un peu plus prés les phéno-
meénes psychiques dans ces expériences. - o
| “Un cerlain nombre de personnes, toutes égales, sont . i
~aulour d'une table, les mains dans la posilion classique s
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LES TABLES TOURNANTES

faisant la chaine. Le cenire O de tous les assistants est
sérieux, ne se moque pas; on ne cause pas. Ceci est im-
portant. - Chez chacun, O met son polygone en expec-
tant atlention, cest-a-dire que la séance commencée
librement, volontairement, va se continuer polygona-
lement. O a présidé a l'installation; il constatera tout a
I'heure les résultats, s'il y en-a; mais actuellement il se
désintéresse de toutle direction et de tout controle, il
s‘abstrait et le polygone va, seul, présider a la suite de/
I'expérience.

- Au bout d'un certain temps, souvent trés court, d'un
des polygones parl (a I'insu de O) un mouvement invo-
lontaire et inconscient : un des assistants, plus nerveux
que les autres, entrainé par 1'idée de rotation de la table
(la seule que O ait imposée et maintienne au poly-
~gone), un des assistants pousse sans le vouloir et sans
le savoir. -

Alors tous les autres polygones ou un certain nombre
d'aulres, sollicités par ce commencement de mouvement
de la table, poussent aussi et poussent dans le méme
sens, loujours inconsciemment et mvolontalrement
avec une energie considérable et croissante.

A ce moment (c’est le troisieme temps), O, stupéfait,
voil tourner la table, sans se rendre compte, méme
apres, que c'est son polygone désagrégé qui est I'agent
de ce curieux phénomene et le moteur réel de la table...

Le phénomene est donc caractérisé, en somme, par
deux choses : 1° désagrégation du polygone qui, lancé
par O, n’est plus dirigé par lui el agit par son activité

propre (la désagrégation est surtout compléte pour les

voies de retour, c'est-a-dire pour les voies qui, quand

elles sont perméables, rendent consciente & O I'aclivité
polygonale) : 2° mouvements spontanes, 1nconsclents el;“-;"::?rf--"ﬁ“‘

“Involontaires, de ce polygone mouvements aboutlssanlﬁ :;f
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LES TABLES TOURNANTES 5
i au déplacement de la table que O constate sans se rendre
) - compte du mécanisme de production.
S ( On voit que la désagrégation suspolygonale n'est pas S
7 tout dans le phénomene.
La désagrégation suspolygonale est commune a bien ik
des élats différents; c’est le second élément concomitant e
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qui différencie ces divers états, les uns des autres. I¢ci le
second éléement est constitué par ces pelils mouvements
tres-légers qui se superposent et arrivent a produire de
gros eftets, tout en restant inconscienlts et involontaires,
c¢'est-a-dire que O, aprés avoir mis le polygone dans 1'élat
voulu, se désintéresse de la question et attend le résultat 87
‘apres avoir rompu les chaines de communicalion avec
ce polygone (1). i
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31. CONDITIONS PRATIQUES DE REUSSITE.

On comprend par la la nécessilé des condilions qui
ont toujours été requises pour la bonne réussite de ces
expeériences.

Si toul le monde doit étre de bonne foi, il faut aussi
quon y porte du sérieux et de I'attention. Si un O quel-
conque, sceptique, fait des plaisanteries, détourne S0
l'attention des autres, les polygones ne sont plus dans
cet état tout spécial d’expectant allention, qui est indis-
pensable pour la réalisation du mouvement initial et
pour la production ultérieure des aulres mouvements
imitateurs et conséculifs.

Il est curieux a ce point de vue de relire les regles

==

|

(1) Voir cncore, sur ce point : TH. FrourNoy. Nole"sur une

communication typtologique, el pE LUZEMBERGER. A propos des !
communications typtologiques. Journal de Psychologie normale et
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- pathologique, 1905, t. 1I, N° 6, p. 481.
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LES TABLES TOURNANTES

données par les grands adeptes des tables tournantes
comme AGENOR DE (GASPARIN (1) : pour gouverner « ferme-
ment la table », il faut étre « confiant». « Apportez 1ci
toute votre intelligence et toute votre atlention; n'y
apportez pas un esprit de doute, d’analyse, de soupcon
malveillant a I'égard des choses et des personnes. Vous
seriez glacé et vous glaceriez ». Si les tables rencontrent
aulour d’elles «des préoccupations ou des excitations
nerveuses, elles se metlent a bouder ». « Surtout, point
d’expériences de salon. Les succes sérieux y sont impos-
sibles. Au milieudes distracltions, des causeries, des plai-
santeries, les opérateurs perdent i1mmanquablement
toute leur puissance fluidique ». Les témoins ne doivent
ni se méler a la chose ni « faire pendant sa durée une
seule observation a haute voix». Il faul des « opérateurs
donl I'action fluidique soit éprouvée ». Il faut «charger
un des expérimentateurs de diriger les opérations et de
donner seul le signal des commandements. Si tout le
monde s’en méle, rien n'ira». Il faut réunir et concentrer
les pensées; «on ne réussit qu'en les concentrant». Il y
a des personnes dont la présence entrave les expériences;
11 faut les éliminer. Il faut éviter les distractions. Si
~chacun pense a autre chose, on n'obtient rien. S'il s’agit
d’'un nombre pensé a faire réaliser, celui qui le connait
doit fortement penser; «les autres n'ont rien de m:eux
a faire que d’oublier la table»: -

On voit bien la la dlstmctlon enlre les polygones qui
doivent faire le mouvement initial provocateur et les

polygones qui doivent obéir passivement et suivre Sim- ;

plement le mouvement commencé.
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32. INEGALE APTITUDE DES DIVERS SUJETS.

Pour simplifier 1'analyse psychologique de 1’expé-
rience, j'ai d'abord supposé que tous les acteurs de la
scene sont égaux devant la table. On les suppose en effet
ainsi quand on commence des expériences.

Mais deés qu'on a fait un certain nombre d’'essais, on
se rend bientot compte que, s'il y a des personnes qui
paralysent la able et font échouer les séances, il y en a
d'aulres au contraire qui les font réussir plus facilement
el plus rapidement que les voisins.

Il y a un polygone qui commence le mouvement, ai-je
dit; les autres ne font que suivre. On voit done, dans
ces reunions d'égaux, apparaitre la diversité des poly-
gones. Aulrefois on aurait dit que les différents sujets
sont inégaux en puissance fluidique ou magnétique.
Aujourd’hui on dit qu'il y a des polygones plus ou moins
disposés a entrer €n mouvement. Nous voyons reparaitre
le médium que nous avons déja vu poindre (p. 32) et que
nous étudierons plus loin (1). Losve |

Pour le moment, je' constate simplement ce fait qui
frappe tous ceux qui font des expériences de ce genre :
I'inégale aptitude de chacun a faire tourner les tables.
Dans une société on découvre une ou plusieurs per-
sonnes dont la présence dans la chaine est un str garant
du succes complet et prompt : ce sont de petits médiums
qui poussent plus vite que les autres, qui donnent plus
facilement le branle aux autres. Souvent on découvre
des sujets qui se suflisent & eux-mémes et agissent seuls :

ce sont de vrais médiums.

- (1) Chapitre IV de celte méme deuxiéme partie.




LE PENDULE EXPLORATEUR

1II. LE PENDULE EXPLORATEUR

32. Le pendule explorateur (GErBo1N, CHEVREUL) (1) est
formé d’un corps lourd pendu & un fil flexible. C'est « un
imstrument qui sert a la divination depuis un temps
immémorial ». On tient, avec deux doigts, le fil sus-
pendu au-dessus de certains corps et, quoique le bras
soit immobile, le pendule oscille. On réalise facilement
I'expérience en suspendant un bouton ou un anneau a un
il ; on attache le fil au pouce et le bouton pend dans un
verre. On fixe son attention et, sans mouvements appa-
rents du pouce, le bouton frappe le verre (2). |

« Les anciens, et certains deleurs modernes imitateurs,
se servaient d'un anneau au milieu d'un cercle sur
lequel étaient inscrites les lettres de 1'alphabet. L’an-
neau frappait successivement diverses lettres et formait
des mots. AuXVIII®siécle et au commencement du XIX,
~on pretendit que l'anneau se mouvait de diverses
manieres lorsqu’il était tenu au-dessus de certaines
subslances; que son mouvement cessait lorsqu’on
interposait un écran entre 'anneau et la substance exa-
minée. Certains expérimentateurs croyaient trouver la
cause du mouvement de I'anneau dans une action de la
substance expérimentée ». |

GHEVREUL a analysé le fait de pres en variant les expé-
riences. D'abord il voit la chose réussir au-dessus de
I'eau, d’un bloc de métal ou d’un animal vivant; plus
tard, sur une cuvette contenant du mercure, une enclume,

divers animaux. Au contraire, sur le verre, la résine, les i

(1) Voir: MaxweLL. Travail cité des Annales, p. 283
- (2) Clest 'odometre A’HERBERT MAYO.
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oscillations diminuent et s’arrétent. Il étudie alors le fait _
plus attentivement, appuie de plus en plus son bras sur
le support: le mouvement diminue et cesse quand les s
doigls sont appuyés (quelle que soit la substance placée
au-dessous). Puis il fait I'expérience les yeux bandés et
alors l'effet différent des diverses substances en pré-
sence n'a plus d'action sur la production ou la cessation
“des oscillations des que la vue de ces substances est
supprimeée. |

« I tira de ces expériences la conclusion que le mou-
vement du pendule éfait produit par une action muscu-
laire involontaire. L'idée du mouvement suffisait & le
réaliser inconsciemment». Il avait d’ailleurs «un souve-
nir, vague a la vérité, d'avoir été dans un état toul parti-
culier, lorsque ses yeux suivaient les oscillations que
décrivait le pendule qu'il tenait 2 la main ».

Et CuevREUL ajoute ce passage, encore cité par Max-
WELL : c<entre les doigts d'une personne de bonne foi le
pendule frappait un certain nombre de coups conformé- =
ment, selon moi, a une pensée qui n'était pas une volonté,
mais une simple présomption de I'heure réelle; ou bien,
si la présomplion n'existait pas, une circonstance indé-
pendante d'une conjecture déterminait le nombre des
coups: par exemple quelque disposition physique des
doigls qui ne durail qu'un moment, une circonstance
fortuite dont l'expérimentateur ne se rendait pas un
comptle exacl. Ce que je dis n'est point une vague alléga-
tion. Ce sont des fails observés sur moi-méme ».

Il va sans dire que, comme je vais le redire pour la R
bagueltte divinatoire, je ne discute 1a et je n'enléve. avec
CHEVREUL, & l'occulle que le mécanisme immédiat du pen- B
dule explorateur. La question de la divination est indé-
pendante et plus générale. Mais il a été démoantré par
CHEVREUL et il reste démontré que les mouvements du
pendule exploraleur n'appartiennent plus a l'occultisme

...
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et sontdéfinitivement classés par la science dans le cha-
pitre des mouvements involontaires et inconscients.

IV. LA BAGUETTE DIVINATOIRE

54. La baguelte divinatoire est une baguelte de cou-
drier en forme de fourche (1) qui sert & découvrir les
seurces, les Irésors dissimulés et méme les traces des
criminels.
~«Le devin, car ce n'est quune personne privilégiée
qui peut se servir de cel instrument, prend dans ses
deux mains les deux branches de la fourche et s’avance
sur le terrain qu'il doit explorer, en ayant soin de ne pas
bouger volontairement les bras. Si, sur un point du par-
cours, la baguelle oscille, s’incline jusqu'a lordre les -
poignels du devin qui ne peut résister, ¢'est 1a qu'il faut
fouiller, pour trouver les sources et les trésors » (2).

«Avant la défense de M. le cardinal Lz Camus, dit L
Brun (3), I'usage en était trés commun dans le Dauphiné.

e

(1) Un eévéque missionnaire dont parle le Cosmos (20 octobre
1907) se sert, pour utiliser ses remarquables aptitudes de sourcier,
d'un morceau de métal (monlre en acier ou en argent, croix peclo-
rale en or, plomb, cuivre) suspendu A une ficelle quil tient entre
deux doigts de la main: le morceau de mélal commence 3 décrire = "N
un cercle, d’autant plus grand que I'eau est plus proche et plus
abondante. — Ceci prouve combien il est logique de rapprocher la
baguelte divinatoire du pendule explorateur e
(2) PIERRE JANET. Loco cit., p. 367. | e TR
(3) Lt BruN. Citat. BERsoT. Loco cit., p. 9. —Dans La fille de
Jorio (trad. HereLLE, édition de Illlustration, acte I, scéne II,"

ARy

P- 16), GABRIEL D'ANNUNZIO met en scéne un «chercheur de
t.I'éSOI‘Su: | Sl ees
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LA BAGUETTE DIVINATOIRE

Beaucoup de gens de la campagne, hommes, garcons et
filles, vivaient du petit revenu de leur baguette; et
une infinité de différends touchant les limites se termi-
naient par cette voie; on avait volontiers recours a ces
juges qui portaient en leur main la justice et toutes les
lois de leur tribunal... Pour découvrir les choses les plus
- cachées de prés ou de loin, on consullait la baguette sur
le passé, le présent et l'avenir. Elle baissait pour répon-
dre owr el elle s’élevait pour la négative. »
I faut lire dans le livre de GasrariN (1) l'histoire
“curieuse du fameux AymMAR connu par son habileté i trou-
ver les sources, les bornes et les métaux cachés. Apres
un assassinat commis a Lyon (1692), le lieutenant cri-
minel le fit appeler. On le place dans une cave ou avait
eu lieu le crime: il est ému, son pouls se précipite et la
baguelle (lenue par les deux extrémités de la partie
fourchue) se met a tourner rapidement; guidé par la
baguette, il suit les rues ou sont passés les meurtriers,
sort de la ville par le pont du Rhone, suit la rive gauche ;
dans une maison il affirme le stationnement des assas-
sins; la baguette tourne sur une bouteille vide, dont ils
avaient bu le contenu. Puis il va au Rhone, trouve leur
trace sur le sable et s’embarque. Il aborde dans une
serie de villages parcourt les hotels et reconnait le lit ou
avaient couché les meurtriers, la table sur laquelle ils
avaienl mangé. A travers mille péripélies, il arrive enfin

__——'—__"-'-___———-_—————-——_—-—-——___.___—

~vrir ou sont les Irésors cachés aux pieds des morts qui sont morts
il y a cent ans, mille ans, n’est-ce pas? .
(Malde et Anna Onna... sarréteront pour regarder le chercheur
de trésors, rongé par sa pensée de dessous terre, tenant a la
main une branche effeuillée d'olivier, qui se terminera par une =
pelite fourche et sera garnie d’une petite boule de ecire 2 Pextré~ s
mité la plus robuste...). i
(1) AGENOR DE Gasmnm Loco cit., t. 11, p. 126.
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: | ' A Beaucaire, ou, dans un-cachot, parmi une quinzaine de
i prisonniers, il ‘désigne le bossu dont les'aveux ne tar-
e dérent pas a confirmer ces indications. « Le plus sur de
'affaire, dit Bersor (1), est qu’il y eut un malheureux
“‘* ' de dix-neuf ans, qui, dénoncé par la baguette, fut roué
5 ~ vifa Lyonos. -
A% + Dlailleurs Aymar ne fut pas toujours aussi heureux.
g '!f Aprés de nmombreux succes, s'accumulent les échecs
' retentissants: a Paris, chez le prince de Condé, a 'hotel
des Guises et surtout a Chantilly, ou il ne reconnait pas
: la riviere qui passe sous une voute et ne peut distinguer
1 diverses boites fermées contenant : I'une de l'or, 'autre
‘ de l'argent, une aufre du cuivre, une aulre des pierres, 3
‘-;“ une autre rien. En fin de compte, il finit misérablement. ks
& ~ MaxweLL (2) raconte comment CHEVREUL a été amenéa
éludier ces phénomenes il
« L'Académie avait, le 4 mars 1853, nommé une com-
mission de trois membres pour examiner un Mémoire =

- de M.RioxpET sur la baguette divinatoire employée ala
B ~ recherche des eaux souterraines. CHEVREUL fut chargé du
,, Rapport ; I’Académie renvoya quelque temps apres a
- celte commission une lettre de M. KoepreELIN relative
aux tables tournantes... Ayant donné depuis longlemps
une explication de la baguette et du pendule et son expli-
~cation ayant été étendue par d'aulres aux mouvements
des tables, CuevreuL s’abstint de déposer son Rapport,
pour ne pas élre a la fois juge el partie.. 11 fit connaitre
cependant son opinion au public... ». [l étudie et critique
les faits attribués & JACQUES AYMAR, & BLETON, aux demoi-
selles MARTIN el OLLIVED, aux sieurs Expif, BARDE, DE
PERNAN . . i

L I .
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g - ey b

i oy F
& H s ||! 1l

(1) BErsoT. Loco cit., p. 101. | e

e
.;1 L X

(2) MaxweLL. Travail cité des Annales, p. 281. — er ausm 3011 "f ;
livre cité sur les Phénomeénes psychiques. p.226.
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Si, dans tout ce groupe des sourciers et des chercheurs
de trésors, je mets de cote les farceurs et les trompeurs,
il reste encore une catégorie de gens sinceres, qui ne
font volontairement aucun mouvement. Ceux-la font des
mouvements involontaires et inconscients, mouvements
automatiques ou polygonaux.

Des indices tirés de diverses circonstances donnent au
sujet la pensée que la est le trésor ou la source. Sans
que le sujet le veuille, sans qu'il s’en doule, sa pensée
passe dans ses doigts et la baguette tourne.

Comme l'ont justement conclu delongues expériences,
SoLLAs et Epw. PEASE, «loul dépend de la perspicacité
ordinaire du devin et la baguelte n’y est pour rien...
L’action de l'objet caché ne porte pas sur la baguette,
mais sur 'esprit du devin ».

Comme dans le pendule explorateur et dans les tables
tournantes, le premier point de départ de l'acte poly-
gonal est dans O, qui concentre sa pensée sur une chose.
O met le polygone en synergie avec sa pensée ; il le met
dans I'état o il doit étre pour provoquer le mouvement,
mais il ne donne pas l'ordre volonlaire du mouvement.
Ce mouvement se produil « tout seul », machinalement,
par le polygone, sans que O se rende compte de son ori-
gine. L'idée de faire tourner la baguelte est polygonale
ou inconsciente ; le mouvement a lieu involontairement.
O le voit et tire ses conelusions.

A ces idées, qui sont celles de CHEVREUL complétées
par les travaux de PIERRE JANET, MAXWELL a fait deux
graves reproches.

D’abord, a moi personnellement, il me reproche (et
en ceci il a parfaitement raison) de n'avoir pas cité BAgr-
RETT, « professeur de physique expérimentale au Collége
royal des sciences pour I'Irlande», qui a « publié dans
les Proceedings of the Society for psychical Researches

(L XIIL, p. 2282 et t. XV, p. 130-313) un long Rapport sur

Gmssm. Locauzusme, 2'“ édmon-.
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ce suwl qu'il a éludié en homme competent el sincere ».
Jignorais, en effet, ce travail (comme beaucoup d'autres
fravaux) et je m'en excuse.

En second lieu; MAXWELL me reproche de m’en tenir «a
une théorie vieillie et indéfendable aujourd’hui, si l'on
tient compte des faits». Ici, je demande & présenter une
observation.

Je croyais avoir bien indiqué que, dans ce paragraphe,
je ne m'occupais que d'élucider le mécanisme immédial
de la rotation de la baguette, sans étudier la divination
en général et sans étudier les aptitudes spéciales du
sourcier. Si I'on comprend bien ce que j'ai voulu étudier,
je ne vois pas les objections que l'on peut faire a cette
théorie. 4

MaxweLL nous dit lui-méme que BArrerT, dont le tra-
vail a lant d'importance, «reconnait le caractére proba-
blement automatique des mouvements de la baguette»,
que, pour lui (BARRETT), le «mouvement de la baguelte
est du & une action musculaire inconsciente ; qu'elle
rentre dans les automatismes moteurs provoqués par
des perceptions inconscientes...». C'est tout ce que je
voulais dire et je trouve que ceci avait déja de I'impor-
tance. 2 |

Pour comprendre cetle importance, 1l faut se reporter
a cmquanle ans en arriere, a I'époque ou la baguette
appartenait a I'occultisme. On «consullait la baguette »,
on pensait que la source ou le (trésor agissail sur la
baguette. Eh bien, aujourd’hui la question est sorlie de
Poccultisme et entrée dans la science, parce qu'on sait
que la baguette n'est directement mise en mouvement E
ni par une source ni par un trésor, ni par un fluide ou-.'.;;f;;j
une influence occulte quelconque, mais uniquement par
le psychisme du chercheur. L

Maintenant, dans celte question devenue sclentlﬁqu@,
qu'on recherche pourquoi cerlains sujets ont plusu
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flair que daulres pour découvrir une source ou un tré-
sor, ¢c'est une autre affaire, indépendante de la premiére.
C’est tellement indépendant que certains sourciers,
comme BLETON, se passent le plus souvent de la baguette.
Les deux questions sont donc bien distinctes et indépen-
dantes. Quand on étudie le mécanisme des lables tour-
nantes ou de l'écriture automalique, on n'a pas la pré-
tention de résoudre l'entiére question de la divination
ou des prémonitions.

Done, je crois pouvoir maintenir que la théorie de
Cuevreun reste vraie pour la baguette divinatoire. Elle
fait rentrer ce fait, occulte jusque-la, dans le domaine
des fails physiologiques scienlifiquement connus. Elle
est vieille, mais pas si vieillie que cela; je I'estime méme
plutot rajeunie par toules les études récentes; en tous
cas, elle reste parfailement et scientifiquement défen-
dable.

Maintenant, il y a une autre question a résoudre: ¢’est

celle de l'aptitude psychique spéciale en vertu de laquelle

cerlains sujets peuvent découvrir une source.

Un principe a poser, c¢'est que «n'est pas sourcier qui

veut » (1); tous les polygones ne sont pas capables de
celle fonction, comme nous avons vu que tout le monde
ne fail pas tourner les (ables et comme nous allons voir
que tout le monde ne réussit pas le cumberlandisme.
Pour SursLED, les sourciers pressentent les sources. Si,
comme dit PIerre WEBER, le pressentiment n'est que le
« caleul inconscient et rapide des probabilités », il ne
s‘agit toujours que d'une fonclion polygonale. Pour

(1) Le Lokalanzeiger de Berlin (28 abﬁt 1906) raconle de curieu-

: :1 "l.',.'
ses experiences de recherche de sources ou d’objets cachés, trés

bien réussies, & Wilhelmshohe parle prince HANS vON Gmol.uﬂ.

e\ _tandis que I‘Empereur ¢choua camplétementdans ses t&ntativea.* X ;:';‘:“
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LAURENT, « un bon sourcier doit réunir la connaissance
empirique réelle des (errains a une facullé d’abstraction
que peuvent favoriser soit I’hystérie, soit la volonté, et
qui se renconfre fréquemment chez les gens rendus mé-
ditatifs par la vie solitaire, habitués a laisser errer leur
réverie sous la vague conduite dimpressions a peine
perceptibles. Cette vie d'isolement méne tout naturelle-
ment au grand développement de I'automatisme psycho-
logique ». (1)

Tous les faits (et ils doivent étre nomhreux) qul ren-
(rent dans ces explications sont bien scientifiques et ne
sont plus occultes. Si certains faits (comme ceux de BAR-
REIT) « révelent I’existence, chez certaines personnes, de
facultés (ranscendantales », plus ou moins obscures et
mystérieuses, ceci appartient encore a loccultisme d’au=
jourd'hui que j'étudie dans la troisieme partie.

V. LE CUMBERLANDISME (2) AVEC CONTACT

35. Les expériences, bien connues, des liseurs de pen-
sée peuvent étre failes par des professionnels (dans des
représentations) ou par d:s amateurs. Certains de mes
collegues actuels, pendant leur internat, les réussissaient
fort bien. -

On cache un objet al'insu du sujet, qui a les yeux ban-
dés. Une personne, qui sait ol est I'objet, entre en com-

(1) Voir: R. WaRCOLIER et prof. W.-F. Barrerr. Expériences
avec la baguelle divinatoire. Annales des sciences psychiques,
1906, p. 745; et un discours du professeur BARrReTT sur I'histoireet

le mystere de la baguelle divinatoire. Ibidem. 1901, p. 147.

(2) « Cet exercice estappelé, en Angleterre, ou il est tres répandu,
le willing game, le jen du vouloir, et, en France, la lecture des}
pensées ou le cumberlandisme, du nom de celui qui l’a lntrodlﬁt,
il y a quelques années » (PIERHE JANET). SR Bt
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munication avec le sujet, en lui touchant la main ou la
tempe. Cette personne directrice pense fortement &
I'endroit ou est l'objel; le sujet y va directement et
découvre 1'objet.

Ceci peut étre varié a l'infini: on pense un acte a ac-
complir, un numeéro a trouver... | _

D'abordil n'y a larien de I'hypnotisme ou de I’hypnose,
comme certains le croient. 1l n'y a ni clairvoyance ni
vue a travers un bandeau. Cela peut aussi n’étre pas une
jonglerie. |

On réussit {res bien, en dehors de tout acrobatisme,
sans professionnels, entre gens, tous d’absolue bonne
foi. Ce sont encore la des mouvements automatiques,
involontaires et inconscients, polygonaux.

Le sujet directeur concentre forlement sa pensee sur
I'acle a exécutler et sa pensée passe alors, sans qu'il s’en
doute, dans ses doigts. Le centre O du directeur pense
energiquement; alors son polygone entre en activité, a
I'insu de O, réalise des mouvements et, par des pres-
sions ou des attractions inconscientes et involontaires,
dirige mécaniquement le sujel qui a les yeux bandés.

J'al fail moi-méme quelques expériences et, les yeux
bandés, me suis trés bien rendu compte des pressions
ou des attractions que le doigl du directeur exercait a
I'insu de ce méme directeur. ;

Aussi faut-il, pour la réussite, que le direcleur soit
{res-actif, pense trés-fortement & l'acte désiré et que le
dirigé soit tres-passif, ¢'est-a-dire annule son centre O et
laisse son polygone obéir automatiquement aux impul-
sions du polygone directeur. e

Parfois le mouvement du dirigé s'arréte ; il hésite,est
désemparé. C'est que le directeur a momentanément
cessé de penser au but. Si le directeur est distraitou
pense & autre chose, le dirigé ne recoit plus dlmpres-
sion et s'arréte, hésite ou se trompe. e e
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122 CUMBERLANDISME AVEC CONTACT
Aussi les qualités requises pour étre bon directeur

sont-elles toutes différentes des qualités requises pour

étre un bon dirigé. Elles sont inverses. L'un doit étre

un autoritaire, un actif; l'autre, un passif, un soumis

(celui-ci ne doil pas, bien entendu, analyser le méca-

nisme de 'expérience, comme je l'ai fait dans les expé-

riences citées plus haut). Tout le monde ne réussit pas
,

aussi bien: les uns réussissent mieux dans l'un des

deux roles, tandis que les autres réussissent mieux dans
l'autre. Il y a d’ailleurs des personnes beaucoup plus
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disposées que dautres. |
PIERRE JANET cile méme Osip FELDMANN qui réussissait

en interposant entre le directeur et le dirigé une troi-
sieme personne inerte et ignorante du but a atteindre,
qui touchait les deux autres et qui évidemment, sans le
vouloir et & son insu, transmettait elle-méme ces mou-
vements du directeur au dirigé, |
Chez le directeur, pourquoi les actes de pressmn sont-
1ls inconscients, en méme temps qu’involontaires ?
Quand son polygone agit, pourquoi O ne s’en apercoit-
1l pas, alors que d’habitude il s’apercoit des mouvements
polygonaux ?

On fixe l'attention volontaire du directeur sur une
idée, un but; par 12 méme ce directeur devient distrail
de son polygone (i la fagon d’Archiméde dans son bain),
surtout si c'est un sensoriel (visuel ou auditif), ne fai-

sant pas habituellement grande altention a ses images
molrices et n'y faisant plus attention du tout quand 0

est forlement fixé sur quelque chose.

C’est donc encore 1I'émancipation du polygone par un
mecanisme toujours analogue : distraction, attention de
O concentrée sur une idée. C'est encore de la desagré- B

gation psychique, suspolygonale.
A l'appui de cette maniére de voir, PIERRE JANET fall,

remarquer que l'expérience reussit d'autant mieux qu -
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le sujet & mouvements inconscients est naturellement
dans un état plus voisin de la désagrégation psychique
ger (de la misére psychologique), comme l'est par exemple

0 un hystérique anesthésique.
y De plus, il faut que le polygone du directeur soit aussi
b - - naturellement tres-moteur, gesticulant facilement et
mfﬁ??ﬂ(‘ﬁomme nous verrons que fonctionne celui .,
L f des médiums).
Chez le sujet dirigé, les choses se passent aussi dans -1
le polygone. Il pourra s'en apercevoir en O s’il s'analyse S
(comme je l'ai indiqué plus haut); mais il peut aussi
R obéir automatiquement sans se rendre compte. Il peut e
méme n’avoir aucune conscience de ce quon lui fait
e faire et qu'il exécute trés-bien. :
De plus, chose remarquable, dans ce cas dincons-
cience de 'acte exécuté, on peut plus tard hypnotiser le
sujet et parfois, dans I'hypnose, celui ci retrouve le sou-
venir de 'acte qu’on lui a fait exécuter et dont il n'avait
= pas eu conscience en O.
/ / C'est donc un acte automatique du polygone qu'on
o oublie dans la vie psychique normale et compléte, mais
dont on retrouve le souvenir dans une autre scene de la
k. vie polygonale isolée, comme dans certains réves on
retrouve le souvenir des réves précédents et comme
dans certaines crises de somnambulisme ou d’hypno-
{isme on retrouve le souvenir des crises antérieures. U
/ / C'est la personnalité polygonale qui se souvient
| d’elle-méme, toutes les fois qu'elle s'émancipe du con-
e trole et de I'inhibition de 0.
e Dans tous les faits de lecture de pensée dont je viens
de parler et dont j'ai esquissé la théorie, il y a toujours BE:
conlact quelconque entre le directeur et le dirigé.
On voit les analogies, trés-réelles, qu'il y a entre les
* [faits de cumberlandisme et les tables tournantes. IL N
5 s'agil toujours de mouvements involontaires et incons- /

------
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cients et, dans les deux cas,il y a des polygones plus ou-)
moins actifs, un directeur et un dirigé (ou plusieurs).

Au méme groupe de phénomeénes paraissent appar-
lenir les experiences faites avec le cheval Hans (1), qui

« répond aux questions qu’on lui pose touchant l'arith-
métique, les affaires les plus simples de 1'existence, etc.
Hans répond en frappant de son pied un certain nom-
bre de coups, correspondant a la place qu'une lettre
occupe dans J'alphabet ou un chiffre dans la numération
— Justement comme I'on pratique avec les tables spiri-
tiques...- La commission présidée par le professeur
StuMPF, de Berlin, déclare n’avoir rien remarqué dans le
cheval qui puisse s’approcher de la raison. Hans agit
d'aprés des signes qui lui sont faits par son maitre. Ces
signes sont exéculés d'une maniere inconsciente : car la
_bonne foi de M. von HosTEN parait étre hors de doute ».
/ Le polygone de M. von Hosten dirige le cheval Hans, a
| Linsu de son 0, comme le directeur méne le dirigé dans
\ les expériences de cumberlandisme.
OskAR Prunest, psychologue de 'Université de Berlin.

a de nouveau étudié le phénomene de trés prés et dé-
montre que Hans fait du cumberlandisme par la vue.
« Des le début de ses recherches, M. PrungsT crut re-
marquer que M. voN HosTEN produisait de petits mouve-
ments variés aussitot que le cheval avait donné le nom-

L ‘r'l_.;_".:-'..-i."'. '.' boy ¥y # Fily j J

g i LS e BT e el S o ek » -
b la = 1 il % g H

T e N T e e R Ry A

N bre de coups de sabots nécessaire. Mais d’autres — le
comité par exemple — ne percevaient par ces mouve-

: (1) Voir : Le verdict de la Commission scientifique sur le merveil- A
Ak leux cheval Hans. Annales des sciences psychiques, 1904, p. 384. — " SUEE
i STUMPF. Société d’hypnologie et de psychologie, 271 décembre 1904.
S Discussion : BERILLON, LIONEL DAURIAC, BINET-SANGLE. Archives
o generales demédecine, 1905, p. 251. Der kluge Hans . Annales des
8 sciences psychiques, 1906, p. 781. ' g
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ments. Et M. vonx HosTEN, inconscient de leur produec-

tion, les niait. G'est pourquoi M. Prunest imagina et fit

construire un appareil grice auquel les mouvements les

plus délicats exécutés dans n'importe laquelle des trois
dimensions par la personne qu'on y faisait prendre -','_*_;?‘

place étaient immédiatement enregistrés et amplifiés e

sur un cylindre. Ceci fait, M. Prunest joua le cheval »,

une autre personne (dans I'appareil) faisait le dresseur. B

« M. Pronest répondit fort bien et il n’eiit pas de peine a CETE

faire voir enregistrés, en gros caracteres, sur le cylin-

dre, apres l'expérience, les petits signes sur lesquels il

s était guidé pour répondre... Si le cheval a les yeux

~ bandés ou si, par quelque autre moyen, il est mis hors

_ d'élat de voir interrogateur, il est hors d’état de répon-
. dre... (Hans) observe seulement, et de trés pres, et il
f interpréete les signes involontaires qu'on lui prodigue
| sans le savoir ». C'est du cumberlandisme par la vue. (1)

|

(1) Yoir: Un autre cheval merveilleux : la « princess Trixie ».
Annales des sciences psychiques, 1907, p. 145.
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SENSIBILITE POLYGONALE

[. SENSIBILITE ET MEMOIRE POLYGONALES

30. Ce que jai dit plus haut (chapitrelll, p. 86)de I'hyp-

notisme prouve bien déja que le polygonea une sensibilité

et une mémoire. Les sensations percues dans lhypnose
par le sujet endormi et 'exécution, plus ou moins tar-
dive, des suggestions données dans le sommeil prouvent

bien que le polygone percoit et enregistre des sensations.

Ceci mérite d'étre précisé et généralisé.

37. SENSIBILITE DU POLYGONE.

La sensation est le phénomeéne psychique produit par
Farrivée d’une impression cenfripéte aux neurones supe-
rieurs de la conscience. En s’associant, les sensations
produisent I''mage et entrainent le plaisir ou la douleur

ou une émotion (joie, (ristesse).

Ces phénomeénes supposant le plus souvent l'interven-
lion nécessaire de la conscience ne peuvent pas se pro-

duire dans le psychisme inférieur. Il n’y a donc pas,
a proprement parler, de sensation polygonale.

Maisil y a des impressions centripétes qui pénétrent
Jusquau psychisme inférieur sans le dépasser, sans
alleindre O, sans devenir conscientes et qui produisent
dans les neurones du polygone un phénoméne analogue
a celui que l'on appelle sensalion quand il se passe dans
les neurones de O.

La preuve de ce phénomene polygonal est donnée,

non par l'auloobservation qui est impossible_ici par défi--

nition, mais par les fails de mémoire que jétudierai
plus loin et par des.mouvements, des manifestations
extérieures liées i cette impression centripete, dont la

production démontre ainsi l'existence de celte sensation e
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polygonale, sensation inconsciente a laquelle GErpy fai-
sait allusion, quand il disait, deés 1846: «il faut s’habi-
tuer & comprendre qu’il peut y avoir sensation sans per:
ception de la sensation ».

Ces sensations inconscientes, en s'associant, donnent
naissance a des images polygonales et méme a des émo-
tions inconscientes, qui ne sont percues par O qu'a la
lin, lardivement : le sujet devient triste sans savour pour-
quot. |
Ces sensations polygonales peuvent étre étudiées non
seulement dans I'hypnose (voir plus haut, p. 86 et 91),
mais encore dans la distraction, dans le somnambulisme,
dans l'automatisme ambulatoire (voir plus haut, p. 102)
et aussi dans le cumberlandisme et méme les tables
tournantes et probablement la baguette divinatoire. C'est
par les sensations polygonales que 'on peut faire naitre
ou aiguiller les réves dans le sommeil naturel: un bruit
de cloche devient ainsi «un glas funebre qui sera celui
d'un étre aimé ou le votre». Une bougie allumée sera

un incendie «qui aura été allumé par le feu du ciel; il

vous enveloppera et vous serez en grand péril» (1). Les
impressions viscérales peuvent, de la méme manieére,
penétrer, dans le sommeil, jusqu’au polygone et diriger
les réves. Une mauvaise digestion fait réver a des plaies
intérieures ; un vertigineux réve chute, navigation, escar-
polette; un dyspneique réve de béte, de monstre qm
pese sur sa poitrine.

Un réve peut ainsi révéler un état somatique particu- & *
lier, inconnu jusque-la. De 1a dérivaient, pour les an-
ciens, les interprétations divinatrices et, pour les moder-
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(1) Voir: ALFrED MAURY ; Le sommeil et les réves. Etudes psy:
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nes, les déductions séméiologiques des réves. GALIEN
raconte déja qu'un jeune homme réva qu’il avait une
jambe de pierre et fut, peu apres, frappé d'une paralysie
du méme coté. Vascaipe et PieroN (1) ont montré que
dans beaucoup de réves il y a ainsi un substratum phy-
sique, un trouble pathologique que le réve aide a décou-
VLI,

Cette méme sensibilité polygonale est encore révélée
dans certaines maladies. Ainsi un hystérique anesthési-
que ne per¢oit pas mais ulilise les sensations; celles-ci
peénetrent donc jusqu’a des neurones psychiques (poly-
gone) (2). De méme encore, I'aphasique qui lit a haute
VOIX sans comprendre ne voit ce qu’il lit qu'avec ses
neurones polygonaux..... | |

38. MEMOIRE DU POLYGONE.

On a beaucoup trop étendu le sens du mot mémoire.
RENAUT (3) en fait une faculté de tous les neurones (4).
CuarLEs Ricner déeril comme une sorte de mémoire élé-
mentaiwre la persistance de l'excitabilité, aprés une exci-
lation, dans la moelle de la grenouille. SoLLIER (5) com-
pare le neurone qui se souvient au barreau aimanté qui

(1) Vascuipk et PIERON. La psychologie du réve au point de vue
médical. Actualités médicales 1902. |

(2) Voir a la p. 177 de mon Psychisme inférieur une série d'ex-
périences qui prouvent que, dans ces cas, les impressions, non
percues par 0, arrivent bien jusqu'au polygone.

(3) RENAuT. Le neurone et la mémoire cellulaire. Annales des

sciences psychiques, 1899, p. 261.
(4) Le «neurone est une cellule avant toul senmble el qui se

souvient ».

(5) PAUL SoLLIER. Le probléme de la mémoire. Essai de psycho- v e

mecanique. Bmltothéque dc philosophie. contamporaine, 4900. |
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fixe son aimantation et I’évoque toutes les fois qu'il se
retrouve en présence de la limaille de fer. De méme pour
vAN BIERVLIET (1 ), « toutesles parties solides ou semisolides
de l'organisme retiennent aussi bien, peut-étre mieux,
que 1'écorce cérébrale ». Il montrela mémoire du rachis;
« les germes se souviennent... la mémoire est répandue
dans tout notre corps».

C’est 1a une exagération qui dénature completement le
sens du mot mémoire. |
/  Comme l'a trés-bien remarqué PITRES (2), on ne sait
«vraiment pas pourquoi on s’est arrété en si belle voie, =
pourquoi on n'apas dit que 'inertie d'un muscle isolé de
ses nerfs moteurs étail une amnésie de la contractilité
\ et la gangréne d’'un membre, 'amnésie de sa nutrition!».

Il faut réserver la mémoire aux neurones psychiques.
Seulement il ne faut pas dire avec SercI que la mémoire =
est « la reviviscence des élats de conscience ». Ily aune
mémoire inconsciente, une mémoire des phénomeénes
inconscients, une mémoire polygonale: les neurones du
psychisme inférieur ont, eux aussi, de la mémoire. |

J'ai déja cité des preuves de cette mémoire dans ’hyp-
nose. De méme, dans la distraction, on peut acquérir des
souvenirs qui pénétrent et se gravent dans le polygone a
'insu de O. Ces souvenirs reparaissent alors sous forme
d’actes automatiques dans des périodes ultérieures de
distraction. Certaines personnes retrouvent, dans un
sommetl ultérieur, les souvenirs du sommeil precedent'
et retrouvent leurs réves d’'un sommeil a l'autre, alors
que, dans l‘mtervalle des sommeils, a 1'état de veﬂle,
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(1) VAN BIERVLIET. La mémoire. Bibliotheque mtemattonale a;
psychologie expérimentale et pathologique, 1902. | |

(2) PrrrEs. L'aphasie amnésique et ses variélés chmques.
médtcal 1898.
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toute trace de souvenir de ces réves a disparu. Ainsi
M™¢ pe RacrILDE continue son réve, d’'un sommeil a I'au-
tre, comme les numéros d’'un feuilleton (1). On observe)
souvent aussi cetle mémoire alternante dans le somnam-
bulisme, dans 1'ivresse.... i
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Le plus important pour le but que nous poursuivons
ici esl de bien connaitre les lois de cette mémoire poly-
gonale el notamment les régles de l'évocation de ces
souvenirs polygonaux.

Dans les exemples cités jusqu’ici, les souvenirs poly-
gonaux se retrouvaient d'une crise a l'autre d’'un méme
elat de désagrégation suspolygonale, d'une crise de
somnambulisme & l'autre ou d'une crise d’hypnose a
l'autre. Ils peuvent aussi se retrouver d'une crise d'un
premier élat donné de désagrégation suspolygonale dans
une crise d'un second état, non similaire, de désagréga-
tion suspolygonale.

Ainsi la reviviscence se fera d'une crise d’hystérie
dans une crise ‘d’hypnose, d'une crise de somnambu-
lisme dans une crise de distraction (écriture automati-
que), d'un état de distraction dans un sommeil naturel
ou dans la vision du cristal (2), du sommeil naturel dans
I'hypnose ou réciproquement.

Dans I'hypnose, AucusTE Voisin (3) ordonne a un sujet
d'assassiner a son réveil une femme couchée dans un
lit voisin et de tout oublier. Eveillé, le sujet y va, poi-
gnarde un mannequin couché a la place indiquée. Des

-

(1) Voir: PAaur. CHABANEIX. Le subconscient chez les artistes, les
Savants et les écrivains. These de Bordeaux, 1897.

(2) Voir plus loin p. 135. :

(3) AucusTE VoisiN. Les suggestions criminelles posthypnotiques,
Revue de Uhypnotisme, 1891, L. V, p. 382,
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' magistrats, qui avaient assisté a l'expérience, ne purent
obtenir de lui ni I'aveu de I'acte ni le nom du complice

A i Bt

qui Pavait suggéré. Mais, trois jours apres, le sujet reve-
nait & la Salpétriere. Sa physicnomie porlait les traces .
. d'une souffrance morale et de I'insomnie qu'il se plai-
\ gnait d'éprouver depuis<ce lemps. [l se plaignait de voir,
\ la nuit, lapparition d'une femme qui lui reprochait de
'avoir frappée d'un coup de couteau... |
Enfin, A 'état de veille, O peut prendre possession et
conscience d'un souvenir déposé a son insu dans son
polygone, dans un état antérieur de désagrégalion sus-
polygonale comme la distraction, le sommeil naturel ou
provoqué, le somnambulisme... Et alors O réagit de dif-
férentes manieéres devant ce souvenir qui surgit pour
lui & 1a facon d'un fait nouveau dont il ignore I'origine.
[l peut rester anxieux ou se croire l'inventeur de cette

réminiscence...

30. Un certain nombre de faits, autrefois occultes, ont
élé désoccultés depuis que 1'on connail bien les fonc-
tions psychiques inférieures que je viens de rappeler.

Je les diviserai en deux groupes : les hallucinations

“polygonales et la cristallomancie, les faux jugements par
réminiscences polygonales. Les deux ordres de phéno-
meénes conduisaient & de fausses dwinalions.

II. HALLUCINATIONS POLYGONALES ET CRISTAL-
LOMANCIE

40. HALLUCINATIONS POLYGONALES.

SpeLas et beaucoup d’aliénistes considerent 1’hallu-

@
i

R
L &5,
=L

Certainement il y a un phénomene de perception dans
I'hallucination; il y a perception d'une impression sans

''''''
o I ot By
!!!

cination comme une forme pathologique de la perceplion. e
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vraiment initial.

Ce qui est essentiel et caractéristique dans 1’halluci-
nation, ce n'est pas en effet la perception d’'un objet pu-
rement 1maginatif et inexistant, c’est de croire réel et
extérieur cet objet percu. Je m'imagine un cavalier sur
son cheval; je me le représente parfaitement avec les

détails du costume et du harnachement ; je le vois.
Seulement, je sais qu'il n'existe réellement pas; ce
nest pas une hallucination. J'ai identiquement la méme
perception ; mais je crois que le cavalier exist8 réelle-
ment horsde moi: ¢’est une hallucination.

L’élément caractéristique de I'hallucination est donc
l'arrivée a la perception d'une Image qui s’est formée
inconsciemment dans le polygone et s'y est formée avec
une Lelle force d'objectivation que le centre percepteur
croit & l'existence réelle et extérieure de cet objet de sa
perception.

Ce centre de perception peut étre et est le plus sou-
vent O. Le polygone n'intervient alors que comme or-
gane de formation de l'image. Mais la perceplion peut,
elle aussi, s'exercer dans le polygone, qui forme alors,
a lui tout seul, I'entiére hallucination. _

Ainsi, dans le sommeil, dans I'hypnose, dans le som-
nambulisme, dans la transe du médium, toutes les fois
que le polygone est désagrégé de O, physiologiquement,
extraphysiologiquement ou pathologiquement, c¢'est
dans le polygone que se forme I'image el c'est le poly-
gone qui la percoit et l'extériorise avec assez de force
d'objectivation pour la croire réelle.

Donc, dans toute hallucination, il y a, avant tout e
surtout, un trouble de I imagination polygonale. Mais il
faut aussi une grande faiblesse de I'intelligence qui per-

GRASSET. L occultisme, 2= édition. v

133
sujet extérieur réel correspondant. Mais il y a aussi un
phénomeéne dvmagination qui est cause et point de dé-
part de perception, phénomeéne d’objectivation qui est
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coil, quel que soil 1e groupe de centres psychiques qui 0
percoit. Ce second élément, qui est le point de départ _, ,
des théories centrales intellectuelles de I'hallucination, a0
est tellement réel que, dans certains cas graves, I’hallu-
cinatlion « revét toutes les allures d'un véritable délire,
dans le sens le plus général du mot » (SEGLAS).

Il y a donc toujours un peu de « faux jugement » dans A
Phallucination. Il faudrait néanmoins se garder d'identi- =
fier 'hallucination et le faux jugement ; il y a, entre ces =
deux acles psychiques, la méme différence qu'entre la
perception et le jugement.

De méme, il faul continuer & distinguer I'hallucina-
lion de Villusion, quoique le plus souvent une certaine i
impression puisse étre considérée comme ayant évoqué
I'image hallucinatoire (c’est 1a le point de départ des
(héories périphériques ou sensorielles de I'hallucina- =
lion). Mais l'impression fait naitre I'hallucination, elle
n'est pas elle-méme faussement percue comme dans
'illusion. ' e

En somme, comme la plupart des symptdmes psy-
chiques, I'hallucination est un phénomene complexe
dans lequel il y a un élément de sensation (ou d'impres-
sion) et un élément de perception; mais le trouble
e intermédiaire de I'imagination semble étre le principal =3

Q"l et le plus caractéristique élément de 'hallucination en *
o i A ge’néral. | 40 | t

On comprend que les hallucinations aient été souvent
le prétexte et le point de départ apparent de révélations
extranaturelles et de divinations, surtout quand ellesJ-__;:“
sont inconscientes et polygonales, c'est-d-dire quand
elles se développent chez un sujet qui n’est pas fou, dont . i

A .., l-

le cenlre O n’est pas malade et qui par conséquent:;;

inspire confiance. R
Je vais 1n31ster maintenant sur une dos formes al St

‘,




CRISTALLOMANCIE
lucination polygonale provoquée, qui a été le plus utilisée
en occultisme.

41. CRISTALLOMANCIE (1).

a. Description du phénomene et historique.

Dans T'observation de maison hantée que j'ai publiée
avec CALMETTE (2), le médium (Jeanne) et sa mére vont
consulter une somnambule qui n’hésite pas : Jeanne est
poursuivie par quelqu'un qui lui a « jeté un sort ». Pour
lui faire connailre cette personne, la somnamBule place
devanl Jeanne un verre rempli d’eau reposant sur une
assietie blanche.

Regarde au fond du verre, dit-elle 2 Jeanne. — Je re-
garde ; mais je ne vois rien. — Regarde mieux. Que vois-
tu? — L’assiette blanche, — Regarde mieux. Tu n'y
vois pas une figure ? — Si: il me semble voir une téte,
— Comment est-elle? — C’est une vieille, ridée, avec
un bonnet noir, des dents gitées, un nez camard, — Si
tu la rencontrais, la reconnaitrais-tu ? — Ouj — Ce soir,
4 minuit, conclut la somnambule, faites-lui refaire l'ex-
perience, elle vous dépeindra mieux cette vieille.

A minuit, on replace Jeanne devant le verre d’eau sur

l'assiette blanche. Elle voil trés nettement au fond du
verre une vieille femme qu’elle décrit dans ses moindres

N

(1) Yoir: PierRE JANET. Sur la divination par les miroirs et e

tes hallucinations subconscientes. Conférence faite i la Sociéte des . S

- Amis de I'Université de Lyon, juillet 1897, el Névroses et iddes
e fizes . I, p. 407; GastoNn Meéry., La vision dans le cristaly i e

. LEcho du merveilleuz, 1904, p. 441 el 461, i
rie, p. 374. Le ﬂplmlﬂm_.?# okl
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détails, depuis son jupon sale, son tablier quadrillé, son
SR corsage noir a raies rouges, jusqu’a ses bagues, dont
e une a une pierre grenat...
4 [a famille retrouve facilement dans ce portrait une
¥ vieille femme qui avait déja jeté un sort surla grand mere
| mourante. Toute la ville de Daimanopolis s’ameute contre
e celte sorciere et on l'etit certainement jetee al'eau, sila
somnambule n’avait prudemment conseille de briler un

e chat vivant : ce qui fut fait & onze heures du soir.

-- S Clest dans une carafe posée sur une coupe d’or et pla-
‘* cée dans le sombre enfoncement d'une tonnelle ou quel-
?ﬁ_, > ques rochers factices figuraient une grotle quau dire
L’ALEXANDRE Dumas (1), Joseph Balsamo, le futur Ga-
p ogliostro, fait voir a I’archiduchesse Marie-Antoinette, la
: future reine de France, I'avenir terrible qui I’attend et &
5 la vue duquel la Dauphine, a genoux, essaie vainement
i de se relever, chancelle un instant, retombe, pousse un
?i cri terrible et s’évanouit (2)... .
% Joseph, le ministre de Pharaon, fait metire sa coupe
- - d’argent dans le sac de Benjamin et charge I'intendant
i de sa maison de dire a ses freres : la coupe que vous

(1) ALEXANDRE Dumas. Joseph Balsamo. Mémoires d’'un méedecin.
Nouvelle édition en 5 vol., t. I, p. 475. .

(2) La Dauphine interroge d’abord sur ce qui arrivera a sa nou-
velle famille. La famille royale se compose de trois princes : le
duc de Berry (Louis XVI), le comte de Provence (Louis XVIII) et le
comte d'Artois (Charles X). Ils régneront tous trois, dit Balsamo.
o Et cependant Marie-Antoinette aura un fils. Et elle poursuil l'inter-
rogatoire : Comment mourra mon mari? — Sans téte. — Comment
mourra le comte de Provence ? — Sans jambes. — Commen-
mourra le comte d’Artois ? — Sans Cour. — Et moi? — Joseph Bal- =
samo secoue la téte, ne veut pas répondre; puis, pressé, il finit e
par conduire l'archiduchesse devant la carafe, ou elle Jévanouit de
terreur. ' B
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& avez dérobée est celle dans laquelle mon seigneur boit g
; et dont il se sert pour augurer (1).
: Le phénomene était donc « connu de la plus haute an-  ~

tiquité ; d’apres VARRON, ce genre de divination venait

de Perse. Au dire de Pausanias, on le pratiquait a Palta,
P dans le temple de Céres. Suivant SpPARTIEN, Didius Ju-
= lianus, lorsque Septime Séveére marchait contre lui, eut
~ recours a la divination qui se pratique avec un miroir poe
gee dans lequel des enfants dont les yeux ont été soumis a "
:f certains enchantements voient I'avenir. L’'enfant qu’on
By avait choisi vit ainsi 1'arrivée de Sévere et la retraite de
“" i Julianus, ce qui eut lieu en effet. » |
f*“ Dans tous les ouvrages sur les mages et les sorciers,
B des le XVIe siecle, on parle de divination par les boules 3
; de verre. Dans l'Inde ancienne, les prétres pre’diﬁsaient "
I'avenir en faisant fixer une feuille d’arbre luisante atta-
- % chée contre un mur.
ki Il y a un demi-siecle encore, en Egypte, un voyageur Gi:
o anglais a vu un enfant découvrir des voleurs par ce pro- -
g cédé. Il vit et décrivit Nelson avec son bras coupé; il se
g trompa seulement de c6té pour le bras; ce qui se com- e
12 prend puisqu'il voyait Nelson comme dans un miroir. ¢
E Chez les Grecs, on regardait I'eau d'une fontaine et des
images apparaissaient (hydramancie), ou dans des vases
[ pleins d’huile (lecanomancie : ¢ est amsn qu'Ulysse inter-
rogea Teresias), ou dans des miroirs (caloplromancie),
1 ou dans des carafes pleines d’eau, des boules de métal
& poli, toutes sortes de verres (cristallomancie). Plus sim-

plement, on regardait I'ongle de la main couvert dun

peu d’huile (onycomancie),
On prétend que Francois I¢r, Catherine de Medecls,
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avaient dans leurs appartements des miroirs constellés
(ornés d’étoiles) qui ¢ leur servaient a découvrir les secrets
de la politique, les menées de leurs ennemis, les conspi-
rations ».

Au XVIe siecle, il y eut une sorte de pet:t cristal qm
fit 1e tour de I'Europe entre les mains d'un anglais, JoaN
DEE. Les personnages qui apparaissaient dans cette pierre
magique causaient et renseignaient les individus ». Dans
un long passage que reproduit GASTON MERY, SAINT-SIMON
raconte les révélations faites, en 1706, au duc d’Orléans,
le futur Régent, par un de ces < fripons de curiosités ca-
chées dont M. le duc d'Orléans avait beaucoup vu en sa
vie », qui « prétendit faire voir dans un verre remph d’eau
tout ce qu’on voudrait savoir ».

b. Technique.

Voici comment PIERRE JANET décrit I'expérience que
beaucoup de personnes peuvent réussir: d’apres les au-
teurs anglais, dix personnes sur cinquante réussissent
(ce chiffre parait exagéré a PIERRE JANET).

Vous prenez une « houle de verre et vous la disposez
dans des conditions particuliéres : le plus commode c’est
de la placer dans un endroit qui ne soit ni complétement

~obscur, ni tout a fait lumineux ; il faut une certaine lu-
miere légere qui vienne seulement caresser la boule.
Voici le procédé classique : on se place en plein jour, on
entoure le cristal d'écrans, de paravents ou d’étoffe noire;
puis on installe le sujet commodément et on le prie de
regarder fixement ».

Il ne faut pas qu’il s’endorme ; car ceci n'a rlen a voir
avec I'bypnotisme. o
« Il n’apercoit au début que des choses insignifiantes; -,?'%_:_;_';‘?"3
tout d'abord sa propre figure ; puis le reflet vague des
choses emqronnantes les couleurs de l’arc-en-clel un o ;
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point lumineux, en un mot les reflets que présente d'or-
dinaire une boule de verre. Au bout d'un certain temps,
les choses changent, c¢’est-a dire que la boule s'obscurcit
de plus en plus; il ne distingue plus rien ; le reflet, les
objets, tout s’efface ; tout devient sombre ; la boule sem-
ble se recouvrir d'une vapeur: c¢'est le hon moment. Le
nuage s’épaissit de plus en plus et, aumilieu de ce nuage,
il voit apparaitre des dessins, des figures d'abord tres
simples, des étoiles, des lignes, par exemple des barres
noires sur fond blanc, mais aussi quelquefois des lignes

plus précises et plus intéressantes, comme des lettres,

des chiffres. Au bout de quelques instants encore, il
apercoit des figures colorées, des personnages, des ani-
maux, des arbres, des fleurs. Il regarde avec émotion.
I1 se complait dans ce pelit spectacle, d’autant plus qu'il
y a des variantes.

» Chez quelques personnes, les images sonl immobi-
les ; chez d’autres, elles remuent, disparaissent, réappa-
raissent, se saluent, parlent : il y a méme des sujels qui
entendent ces conversations, ce qui devient tout a fait
intéressant! Enfin quelquefois le phénomene est encore
plus précis et plus compliqué » et prend chez certaines
personnes un curieux caractere de fixité. La personne a
beau détourner ses yeux du cristal ; si elle recommence
I'expérience, elle voit la méme vision. Dans ces cas,
I'image gagne naturellement beaucoup en précision et
peut &tre décrite avec de minutieux détails : c'est ce qui
est arrivé 2 la malade (citée plus haut, p. 135) qui re-
voyait toujours la méme vieille femme, qu’elle décrivait

avec une précision telle que tout Daimonopolis la recon-

naissail. |
- Certaines personnes « g'éloignent méme de la boule

pour aller chercher une loupe ; a leur retour, elles re- |
trouvent Je méme speclacle, le regardent avec la loupe
el voient les images se développer et les détails apparai-
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e tre de plus en plus nets... J'ai méme vu une personne,
continue PIERRE JANET, qui pouvait faire sortir ces ima-
L . ges de la boule, les objectiver sur un papier et suivre

_ . sur ce papier avec un crayon le dessin de son halluci-
s . nation » (1)

Voici enfin, pour compléter la description du phéno-

mene, le réesumé d une autoohservation communiquée a
e GasTon MERY par l'intermédiaire du R. P. LESCOEUR.

Une jeune femme prit un verre d’eau, «appela a son
aide l'esprit Aracra» et dépeignit les personnes absentes
sur lesquelles on lI'interrogeait. Alors, dit 1'auteur, «elle -
me demanda de regarder avec elle, persuadée que, me
commandant de voir, je verrais. En effet, aprés quelques
instants d'examen attentif (et sur un nouvel appel d’Ara-
cra), une maison, sorte de petit chiteau situé dans le
lointain, des arbres, puis une personne m’apparurent
graduellement; mais je n’aper¢us que la moitié dela =
scéne beaucoup plus compléte pour la voyante... Une

fois seule, je voulus tenter une nouvelle expérience. A

e mon extréme surprise. je vis se dessiner une téte de

Christ infiniment douloureuse. Je me retirai, poussant
une exclamation d’étonnement; mais, regardant de nou-
veau, celte fois le visage d’un véritable Z'cce Homo m’ap-

- parut de profil ; puis il diminua peu a peu et s’évanouit.
Cela avait duré a peine une minute ».

Cest un phénomeéne de ce genre que Guy bE MAUPAS-

(1) Je parlerai plus loin d’'HELENE SmitH, le médium de FLOURNOY,
qui, dans son dernier cycle (décrit par LEMAITRE!, dessine ses
hallucinalions polygonales (téte du Christ): «d'aprés le témoignage
e d’HELENE, ... elle n'avait eu pour exécuter (ce dessin) qu'a suwre" T
avec le crayon les lraits du Christ, lequel s'était penché et avalt
posé sa léte sur la feuille (préparée par HELENE) A I'mstanl; méme - f_';_ |
ou elle entrait en somnambulisme». e
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SANT décrit dans le Horla, quand, regardant dans une
glace, il ne s’y voit pas et a toute une hallucination pro-
longée (1).

c. Analyse psychologique.

PIERRE JANET, qui décrit et analyse trés-bien ce phéno-

‘mene, le considere comme une hallucination subcons-

ciente.

C'est en effet une hallucination, qui se développe dans
ce quon appelle le subconscient, c'est-a-dire dans le
polygone désagrégé de son centre supérieur, mais a
laquelle, au moins dans certains cas ou a certains mo-

-ments, O peut assister et qui devient alors consciente.

Comme l'a dit un psychologue ameéricain cité par
PIERRE JANET, NEWBOLD, «le miroirincompletement éclairé
joue le role d'un excitant visuel » sur le polygone qui
est en expectant attention ; «il présente un espace vide
et invite I’imagination a le combler ». '

O s'abstient, ne dit pas au polygone qu’iln'y a rien
dans ce cristal (ce qu'il sait fort bien); sans controle de
O, le polygone s’hallucine, fait son roman, voit différen-
tes choses, fait des associations d’images, les associe, les
fixe et forme 1'hallucination définitive.

Cette hallucination, le polygone la forme seul, il peut
la décrire a lui tout seul; nous verrons plus loin qu'’il
retrouve souvent alors des souvenirs inconscients,

~ antérieurement déposés dans le polygone. Mais O, qui

(1) D'aprés CH. LANCELIN (Journal du magnetisme el Journal des
débats 1907), les miroirs magiques sont de trois sortes: 1° les mi-
roirs solaires (métalliques) ; 2° les miroirs lunaires (boulede cristal);
3° les miroirs salurniens composés de disques sombres (graphite
poli, rond d’encre épaisse dans la paume gauche d'un enfant: man

deb des arabes). -

_____________
________________
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142 CRISTALLOMANCIPE

e n'est en rienintervenu dans la formation de 'hallucina-
tion et n'assiste pas & celte formation, peut, & un mo-
ment donné, découvrir cette halluc¢ination dans son
% polygone, en avoir conscience, la prendre pour une
g réalité et collaborer a sa description. '

Et alors ces révélations de l'imagination polygonale
é¢tonneront, passeront pour merveilleuses ou divinatoi-
res, parce qu'elles révelent aux assistants et au sujet
g lui-méme des choses qu'il croyait ne pas savoir ou qu'on
croyait inconnues de lul et qui étaient emmagasinées
dans la mémoire inconsciente du polygone.
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L.a conclusion de tout ceci est précise et ne doit étre
ni meéconnue ni exageree. _ s

Comme la baguette divinatoire, comme la table tour- ==
nante, la vision dans le cristal n’a rien d'occulte et d’ex-
(rascientifique en soi. C’est un phénoméne quirentre =
dans un groupe, déja connu et analysé, de faits psycho- b
physiologiques.

On peut maintenant ajouter que ceci n’explique pas
les faits de divination ou de télépathie observés avec le
cristal. Si ces faits existent, ils ne sont évidemment pas
expliqués par l'activité polygonale; mais-ils ne dépen-
dent pas du cristal, pas plus qu’ils ne dépendent de la
baguette ou de la table.

La question générale de la télépathie, comme la ques-
tion de la clairvoyance ou de la suggestion mentale, reste
dans l'occultisme d'aujourd’hui, que nous étudierons
dans notre troisieme partie. Mais la cristallomancie
n'appartient plus a I'occultisme, pas plus que la baguette
divinatoire, le pendule explorateur ou la table tournante.

Voila tout ce que je voulais prouver et la conclusion,
ainsi précisée et réduite, est encore importante, puis- 1“
que longtemps on a vu quelque chose de mystérieux et
de supranaturel dans le fait méme de la cristallomancie,
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et la lettre, citée plus haut, de la correspondante du R.
P. LEScEUR prouve qu’'aujourd’hui encore certaines per-
sonnes ont de la tendance a trouver du merveilleux dans
cette hallucination polygonale (1).

[II. REMINISCENCES ET FAUX JUGEMENTS POLY-
GONAUX

42. REMINISCENCES POLYGONALES.

J'al indiqué plus haut (p. 129) que le polygone a une

-mémoire et que les souvenirs inconscients emmagasinés e
dans ces neurones psychiques inférieurs peuvent, & un &

moment donné, se révéler a O, quiignore leur origine
et peut, dans certaines circonstances, les prendre pour
une révélation supranaturelle, une divination ou une
impression télépathique.

Le mot de réminiscence me parait bien s’appliquer a
ces souvenirs que le sujet retrouve, croyant les trouver
et sans se rendre compte que ce sont des souvenirs. B

Pour que O ignore ainsi l'origine de ces souvenirs, il A
faut qu’ils aient été acquis dans un état de désagrégation S
suspolygonale comme la distraction, le sommeil, I’hyp-
nose.... Ils peuvent se révéler, soit a 1'état de veille, soit o
dans un autre état de désagrégation suspolygonale sem-
hlable au premier ou différent de lui.

Les suggestions posthypnotliques, a plus ou moins
longue échéance, renirent dans ce groupe des réminis- "
cences polygonales. e

(1) Voir dans I'Echo du merveilleux un article du Dr Lux (la lu-
miére) sur une Conférence de Craus de Magdebourg, sur une A
voyanle au cristal, M=° Louisk 0.
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Voici quelques autres exemples qui démontreront la
chose et en méme temps la rendront plus claire.

a. Réminiscences dans la distraction.

JULES SoURY a signalé & PIERRE JANET un curieux pas-
sage de Crime et chatiment dans lequel DosToiewskr décrit
admirablement cel emmagasinement inconscient des
impressions dans la distraction etleurreviviscence ulté-
rieure sous forme d’actes automatiques, dont 1'origine
reste inconsciente et apparait par suite plus ou moins
mystérieuse et occulte.

« J'allals chez vous, commenca Raskolnickoff: mais

comment se fait-il qu'en quittant le marché au foin, jai
pris la perspective ? Je ne passe jamais par ici, je prends
toujours a droite au sortir du marché au foin ; ce n’est
pas non plus le chemin pour aller chez vous. A peine
al-je tourné de ce colé que je vous apercois, chose
étrange ! — Mais, vous avez apparemment dormi tous
ces jours-ci, répond Sv1dr1gallo{’f , Je vous ai moi-méme
donné I'adresse de ce trackis et 1l n’est pas étonnant que
vous y soyez venu tout droit. Je vous ai indiqué le che-
min a suivre et les heures ot I'on peut me trouver, vous
en souvenez-vous? — Je l'ai oublié, dit Raskolnickoff
avec surprise. — Je le crois ; a deux reprises, je vous ai
donné ces indications; 'adresse s’est gravée machinale-
ment dans vofre mémoire et elle vous a guidé a votre
insu. Du reste, pendant que je vous parlais, je voyais
bien que vous aviez 'esprit absent » (1).

Evidemment Raskolnickoff avait « ’esprit absent », O
occupe a autre chose, quand Svidrigailoff avait déposé
tous ces renseignements dans son polygone. Et Raskol-
nickoff n'avait pas oublié, il s'était souvenu, mais avec

(1) DosTo1EWSKI. Crime et chdtiment, t. 11, p. 219.
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son polygone qui avait seul recu llmpressmn O n’avait
rien oublié, n'ayant rien appris.

Moins instruits, Svidrigailoff et Raskolnickofl auraient
vu la une force occulte qui les avait dirigés lun vers
I'autre.

b. Réminiscences dans le réve.

Dans I'état de -désagrégation suspolygonale qu'est le
sommeil, dans le réve, onretrouve parfois des souvenirs
déposés dans le polygone dans cet autre état de désa-
grégation suspolygonale qu’est la distraction.

Ainsi MAURY voil en réve, plusieurs jours de suite, «un
certain monsieur a cravate blanche, a chapeau a larges
bords, d'une physionomie particuliére et ayant dans sa |
tournure quelque chose d'un angloaméricain». Ce mon- R
sieur lui est absolument inconnu. Mais plus tard 1l le
renconfre, absolument tel que, dans un quartier ou il
était allé souvent avant son réve et ou il I'avait certaine- ..., L
ment vu, sans s'en rendre compte. B

Voila qui donne au réve l'apparence d'une divination
ou d'une prémonition, alors qu’'en réalité il s’agit seule-
ment d’'une résurrection des impressions inconsciem-
ment recues et emmagasinees.

Une autre fois, MAURY réve l'association de trois noms
propres avec les noms de trois villes de France ; i1l ne
comprend pas ce réve ; mais il retrouve ensuile un vieux
journal ou cette association figurait dans une annonce.

Il 'avait lue distraitement, l'avait, a I'insu de O, retenue
dans son polygone et dans la désagrégalion suspolygo-
nale du sommelil I'avait retrouvée.

Le sommeil peut révéler ainsi des souvenirs que le
sujet a déposés, plus ou moins anciennement et plus ou
moins dmlraltement dans son polygone et qu’ll y a

oubliés. _
DELBGEUF réve le nom asplenium ruta muralis comme
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un nom familier. Au réveil, il ne peut pas se rendre
compte d'ou il a tiré ces mots qui ne lui rappellent rien,
qui ont l'air d'étre une création de son polygone. Long- =48
temps apres, il découvre ce nom asplenium ruta muraria e
c¢erit de sa propre main dans une collection de plantes y
qu’il avait faite sous la dictée d'un ami botaniste. '

BROCKELBANK perd un couteau de poche, le cherche
vainement, n'y pense plus. Six mois apres, il en réve,
voit la poche d'un vieux pantalon abandonné oy est son
couteau. Il s’éveille, y va, le trouve. Divination ! Non.
Souvenir polygonal réapparaissant dans le somineil.

MYERS, & qui j'emprunte ces derniers exemples (1),
R cite d'autres cas d'objets égarés et retrouvés en réve,
S loujours par ce méme mécanisme. La chose devient bien
plus jolie, mais pas plus mystérieuse, quand le polygone
| agremente sa ressouvenance d’un peu de roman. i
B ~ Unefillette perd un petit couteau auquel elle tenait g
B beaucoup et ne le trouve plus. Une nuit, elle réve quun - i
frére qu'elle avait perdu et beaucoup aimé lui apparaft = S
et la conduit par la main & 'endroit précis ou étaitle
couteau. Elle s’éveille, y va et le trouve.

On prévoit combien il sera difficile d'empécher cette i
enfant de croire & une révélation d'outre-tombe. Et ce-
pendant ¢’est un simple fait de réminiscence polygonale.
On voit de quelles précautions il faut s'entourer, avec

s quel soin il faut faire I'enquéte avant de déclarer supra-
e naturelle une expérience. |

......

-_ﬂ—l..l'-l——-..._

|

(1) MYERS. La personnalité humaine y Sa surviance, ses mani-
[estations supranormales. Traduction et adaptation du D* S. Jan- L
KELEVITCH. Bibliothéque de philosophie conlemporaine, 1905. —

- -

Yoir aussi le livre tres-documenté de JosepH JASTROW (traduit par

£l

PHILIPPI, avec une préface de PiERrE JANET) sur la subconscience

\Bibliothéque de philosophie contemporaine, 1908), que je viens de: =

recevoir au moment ou je corrige ces épreuves. ST
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REMINISCENCES POLYGONALES

c. Reminiscences devant le cristal.

Celte révélation d'un souvenir polygonal dont O ignore
l'origine parce qu’il a été recueilli en distraction, peut
étre faile par des élats de désagrégation suspolygonale
autres que le sommeil, par exemple la cristallomancie.

M'"¢ Goopricrn FREER, raconte MYERs, voit dans un cris-
tal 'annonce de la mort d’'une de ses amies, fait totale-
ment étranger a son moil conscient d'ordinaire. En se
‘reportant au Zwmes, elle trouve, dans une feuille dont
elle s'était servie pour protéger sa face contre la chaleur
de la cheminée, I'annonce de la mort d'une personne
portant le méme nom que son amie ; de sorte que,ajoute
MYERS, les mots ont pénétré dans le champ de sa vision,
sans atteindre son esprit éveillé. '

Voila bien en effet toute I'explication-de ce phénomene
d'apparence divinatoire ou clairvoyante : en pensant
a autre chose avec son O devant le feu, cette demoiselle
a lu et retenu avec son polygone ce nom (qu'elle con-
naissait) dans le 7wmes qui lui servait d’écran. Elle n'a
eu aucune conscience, aucun souvenir conscient du fait.

Mais quand son polygone a été de nouveau désagrégé

par la contemplation du cristal, il a retrouvé ce nom,

qui était celui d'une personne chére ; il a dramatisé son

~souvenir et a fait apparaitre dans le cristal la mort de
cette amie (1).

(1) Une personne « vil apparaitre dans le cristal une jeune fille
de ses amies, qui était en voiture et qui la saluait ; les cheveux de
cette jeune fille étaient relevés, tandis que jusque-la elle les avait
portés pendants. Pendant la journée, la personne dont nous rela-
tons le cas avail bien passé a coté de la voiture de son amie ; mais,
dit-elle, trés certainement je n'avais vu consciemment ni mon amie
ni méme la voiture. Le lendemain, elle alla voir cette amie, qui lui
demanda comment il se faisait qu'elle ne I'avait pas reconnue et
elle fut étonnée de voir que cetle jeune fille était coiffée comme le
lui avail montré le cristals (Jastrow. Loco cit.,p. 15).
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d. Rémimfscences a l'état de vetlle.

A T'état de veille, O peut aussi reprendre possession

el conscience des souvenirs polygonaux, toujours sans
se rendre compte de leur origine et de leur nature de

souvenirs.

- a. Distraction et veille.

Dans la distraction, la désagrégation est liche et peu
compléte. Avec un appel et un peu d'insistance, O peut

prendre conscience d'une impression depasée dans son

polygone.

Vous faites une question a une personne distraite. —
Quoi? dit-elle. — Elle a entendu que vous I'interpelliez,
mais n'a pas fait attention & la question posée. Sans
repéler la question, vous insistez : réfléchissez ; je vous
al demandé quelque chose. — Ah! oui, reprend-elle. —
Elle fait effort, retrouve votre question dans son psy-
chisme inférieur et y répond.

De méme, spontanément ou plus souvent sous l'in-

fluence d'une impression nouvelle et forte, O sort de sa
distraction et, en méme temps quil reprend la direction
de l'entier psychisme, retrouve un certain nombre de
souvenirs polygonaux. A la porte de Madame de Haut-
Castel, XAVIER D MAISTRE reconnait sa distraction.

Dans une conversation, on s’apercoit, apres coup, en O,
d'un mot qu’on a inconsciemment substitué i un autre,

déja depuis un moment, une série de fois : ¢’est bien la
encore un souvenir polygonal qui est saisi par O.

Le probleme se complique, mais reste du méme ordre,
si, quand O recueille un souvenir polygonal. ce souvenir S

a déja été modifié par un raisonnement polygonal, par
une association inconsciente d'idées ou d'images.

MyERs cite le cas d’un « étudianten botamque qui, pas- |

.....
=

sant distraitement devant lenselgne d'un restauraﬁt R
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crut y lire les mots verbascum thapsus. Or, le mot qui
y étail imprimé réellement était Bouillon; et le mot
bouillon constitue la désignation francaise vulgaire de
la plante verbascum thapsus. Il s'est produit ici, conti-
nue Myers, une transformation subliminale de la percep-
lion optique actuelle et les mots verbascum thapsus ont
été le message envoyé au moi supraliminal distrait par
le moi subliminal plus occupé de botanique que d’'un
diner ».

Nombreux sont les témoignages qui subissent cette
transformation polygonale, par suite inconsciente, entre
le crime et la cour d’assises. Que de faux témoins qui
ne sont pas coupables, parce que leur fraude rentre dans
ces fraudes inconscientes et involontaires, par suite non
frauduleuses, que nous avons étudiées dans le second
chapitre de la premiére partie (p. 63). La premicre
impression, vraie et réellement recue, est dénaturée par
'imagination polygonale (que nous étudierons dans le

chapitre suivant p. 161) et les centres supérieurs 1'expri-
ment, consciemment et volontairement, sous cette forme e
| nouvelle qui, a leur insu, estdevenue absolument erronée.
Vous pouvez affirmer avoir rencontré M. A a tel endroit G
i".’- et a telle heure, alors que vous y avez vu distraitement _"_f_-:é;j

M. B et que la couleur des gants ou de la jaquette a asso-
ci¢ l'idée de M. A a l'idée de M. B dans volre polygone,
qui a finalement gardé le souvenir précis de M. A.
I entrainement passionnel, l'entrainement grégaire, G
tous les élals de semidésagrégation suspolygonale abou- i
lissent ainsi & des raisonnements polygonaux dont les o
conclusions sont souvent exirémement dangereuses e
quand O les soutienl et les affirme, en toute sincérité, B
\méme sous la foi du serment. %
Sans l'analyse psychophysiologique qui précede, on
pourrait facilement atlribuer a des influences suprana- T
lurelles el occulles ces apparilions et ces transforma- o
GRASSET. L'occultisme, 2=+ édition. 10 -_ *
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tions, en apparence spontanées, d’impressions et d’'idées

dont l'origine reste inconsciente el par suite myste-
rieuse pour O.

8. Sommetl et veille.

Les réminiscences du sommeil a I état de veille et réci-
proquement peuvent donner lieu a des mterpretatlons
du méme ordre.

Le rappel de mémoire polygonale par O, du sommeil
a la veille, « peut étre provoqué par une impression
sensorielle ayant un rapport plus ou moins direct avec
le réve; quelquefois le rappel est du a une représenta--
tion visuelle ou auditive. Le mot bourgeois prononce dans
un réve et prononcé le lendemain reveille le souvenir s
du réve et fait vivre ce réve pendant quelques instants.
Un costume original vu a I'état de veille rappelle un réve =
dans lequel une personne éetait apparue costumée de la |
méme fagcon» (1).

[nversement, la mémoire de 1'état de veille en]a.mhe
parfois sur le sommeil. Trés souvent les souvenirs de la "-_-:;_.'.ii:.'_“
veille provoquent et dirigent le réve suivant. Ces souve- o

nirs dans le réve peuvent prendre méme toute I'appa-
rence d'une hypermnésie vraie. « Gette intensité peut

faire croire au miracle, dit encore Tissit. L’employé, citeé

par ABERCROMBIE, se rappelle a l'état de sommeil un acte

qu’il avait accompli neuf mois avant, 2 ’état de veille et

le propriétaire de Bowland retrouve dans cet état un
souvenir trés important de sa jeunesse ; cette hypermne- e ~.r
sic avait élé provoquée par une concentration d’ esprlt i
ot un travail en dessous, & I'état de veillen. & = . 3

e 3"_ .
Ces faits se rapprochent beaucoup de ceux de MIERE 3{‘“‘ i3

(1) Tissie. Les réves. Physiologie et Paﬂwlogte. Blbli‘qtthlik
phﬂosnphle conlemporame 2¢ édit., 1898 Rt #._..




SENSATION DE DEJA VU

que j'ai rapportés plus haut (p. 146), dans lesquels le
polygone désagrégé retrouve, dansle sommeil, des sou-
venirs polygonaux oubliés a I'élat de veille.

43. SENSATION DE <DEJA VU », «DEJA EPROUVE », OU
FAUSSE RECONNAISSANCE. '

a. Dziverses attitudes de O devant les reviviscences
polygonales. '

YVariables sont I'impression que produit sur O la con-
naissance plus ou moins brusque d’un souvenir poly-
gonal et les idées que fait naitre dans O l'arrivée de ce
souvenir, dont, jusque 14, il ignorait 1'existence en lui.

2. Dans le cas le plus simple (peu intéressant ici), le
~sujet reconnait la nature et l'origine du souvenir sans
élre étonné ni trompé.

8. Parfois O hésite sur 'origine et la véritable nature
de cette impression qui se réveéle a lui brusquement. Au
sortir du sommeil, par exemple, on se demande si on
réve ou si on est éveillé, et si 1'idée qui se présente a
I'esprit est une réalité ou une réverie.

Chez certaines personnes, cette hésitation est persis-
tante. Un soldat, cilé par Tissig, réve qu'il passe en con-
seil de guerre el rend son sabre. Au réveil, il porte la
main sur son sabre & cOté de lui pour voir s'il y est

- encore.

s L@ souvenir polygonal peul apparaitre & O absolu-
ment comme une vraie réminiscence. O ne se doute
alors pas du tout que c'est un souvenir et il se croit
'auteur de l'idée. L'acle inspiré en réalité par la mé-
moire semble un acle spontané des centres supérieurs.

C'est ce qui arrive & Raskolnickofl dans la scéne cltée'- ~iigs
_:plus haut (p.144) de Dos'mmwsm 11 eroit que cesl de san
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propre mouvement, spontanement qu’ila pris a droite au
sortir du marché au foin, alors qu'en réalité il n’a fait
qu'obéir & un souvenir polygonal.

3. Enfin, dans des cas plus compliques, O, en éprou-
vant une sensation, la reconnait parce que c’est un sou-
venir déposé par son polygone dans sa mémoire génerale
et, en méme temps, il ne peut se rendre compte de
l'origine de ce souvenir, du lieu et du temps ou il I'a
acquis. Il reconnail awnsy une chose qu'il n’a jamais vue.
Ces deux « évidences inconciliables », cette faillite de sa
raison devant la reconnaissance d'une sensation, non
éprouvée déja, entraine une angoisse toute spéciale, et le
sujet éprouve alors la sensation bizarre que je vais expo-
ser et analyser dans le paragraphe suivant.

b. Description du « déja vu» (1).

Il ne faut confondre le «déja vu» ni avec la réminis-
cence (dans laquelle il n'y a pas reconnaissance, dans
laquelle il y a au contraire méconnaissance de l'origine
mnésique de I'impression), ni avec le « déja vu» des alié-
nistes, qui est une hallucination de O. Ainsi, un malade
d’ArRNAUD retrouvait, dans sa mémoire, méme le souvenir
de la locomotive suspendue lors de l'accident de la gare
Montparnasse (c'est-a-dire qu'il reconnaissait une chose
qu’il n’avait certainement jamais vue, ni consciemment

ni inconsciemment), Cette derniere forme constitue le

délire palingnostique de MENDEL, dans lequel «le malade
croit reconnaitre dans ce qu'il voit pour la premiere fois,

dans un milieu tout a fait nouveau, des objets, des indi-

—_.—_—_——-————I_-_—-_——-_—“

(1) Voir: La sensation du « déja vu», sensation du «déja entendun»,
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Psychotogze normate et pathologique, 1904, t. 1, N“ 1.
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