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[Esta cedéncia de substancia material de-
monstra-se directamente pela diminui¢do de péso
que experimentam os médiuns, quando se produ-
zem os fendémenos de materializacio de formas
espiritas.

O perespirito dos seres desincarnados nao
pode actuar directamente sdbre a matéria inani-
mada, mas sd e unicamente sobre a matéria and-
logamente organizada e viva do médium.

Essa acgdo exerce-se por varias formas.

Umas vezes actua por via de sugestdo sobre
o médium, que assim & forcado pelo seu magne-
tizador iuvisivel a escrever, falar ou praticar tal
ou tal accdo, conforme lhe aprouver.

Assim se produzem os médiuns tiptélogos,
escreventes, auditivos, intuitivos, de efeitos fi-
sicos, etc.

Outras vezes, actuando por meio de um or-
ganismo vivo, o espirito desincarnado apossa-se
temporariamente de parte do corpo do médium,
fazendo-lhe pouco e pouco mudar os tragos lisio-
némicos, o metal de voz, ou a caligrafia, falando
directamente pela sua bodca, escrevendo com a
sua letra, e dando & vista a sensacdo fisionomica
do morto.

Tais sio os médiuns de incarnagdo ou Incor-
poracao.

Outras vezes o espirito chama a si uma parte
da substincia orginica do médium, num estado
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de desagrega¢io molecular, e com ela constitui
provisoriamente um corpo tangivel, prépriamente
seu, produ.zindo assim maos, pés, cabecas, bustos
e corpos inteiros, que respiram, que falam, que
| pensam e actuam como uma pessoa normal, cor-
pos reais que teem péso, calor e vida, como qual-
quer de noés; mas vida efémera como a da mari-
: posa; corpo que se esval como névoa, e que eomo
névoa se condensou, péso que decresce rapido
até reduzir-se a zero.
E assim que se produzem as materializacdes
; parciais ou totais que citimos anteriormente.

Desenvolvendo éstes principios torna-se fa-
cil explicar o processo pelo qual se realizam os
diversos fenGmenos.

Suponhamos que se trata de um lenémeno
de materializacdo, incontestivelmente o mais ma-
ravilhoso de todos.

Para que éle se produza é mister .

1.° que o espirito desincarnado, actuando s0-
bre o médium, o magnetize, exteriorizando-lhe

mais ou menos completamente o perespirito, mas
nio totalmente.
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Em consequéncia desta exteriorizaciio o mé-
dium cal num estado letdrgico chamado transe.

2.° O espirito desinearnado apossa-se entdo
do corpo material do médium, abandonado pelo
seu perespirito, e afeicoando, @o seu prdprio pe-
respirito, as moléculas materiais de que precisa,
subtraidas ao médium, constitui um corpo pro-
prio, que gradualmente se vai destacando do
medum, até que, emancipando-se déle, constitui
o espirito materializado. Este, se a condensacio
material é frouxa, apresenta um aspecto mais ou
menos didfano, vaporoso ou luminoso no todo ou
em parte; se, porém, a condensacio material é
completa, nésse caso manifesta-se como um corpo
duro e langivel, que anda, mexe, fala e raciocina.

Se, enquanto durar a aparicio, se pesar
o meédium e se conirontar ésse péso com o que
tinha antes da experiéncia, verificar-se ha que o
dinamémetro acusa a falta de muitos quilogramas.
Para onde foi essa quantidade de matéria? indu-
bitdvelmente para o corpo provisdrio do espirito
materializado. I a contraprova esta em que o mé-
dium readquire (com a diferenca de algumas gra-
mas) o seu antigo péso.

Como é que se opera essa desmaterializagdo
e recomposicdao molécular do médium ?

Diz-se, e com razdo, que a materializagan
dum espirito ¢ uma verdadeira reincarnagc@o num
organismo transitdrio constituido a custa do
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medium, e que por isso materializacdo e reincar-
nagdao sao fendmenos absolutamente paralelos e
compardvers, sendo a reincarnacdo—uma encor-
poracgao normatl, lenta e por isso durdvel, ao passo
que a materializa¢g@o—e uma encorporacio anor-
mal, rdapida e por isso eféniera.

Ora na reincarnagdo o perespirito da futura
crianga atrai a si os elementos materiais de que
carece — 1.2 do germen orgdanico fecundado.—2.°
atrai também por assimilacio, uma parte dos
produtos da nutricdo absorvidos diariamente pela
mae nos alimentos que tomou, e que sio matéria
organica assimildvel,—vegetal e animal.

Na materializacdo o perespirito do desincar-
nado assimila a si rdpidamente do médium as
moléculas ja4 animalizadas existentes no eorpo
déle.

E assim como, nascendo, a erianca esta preésa
a mae pelo corddo umbelical, assim também a
aparicdo materializada fica présa ao médium por
um laco fluidico, sem o qual ndo pode subsistir.

Mais ‘analogias: assim como, geralmente, a
crianca se assimilha aos pais, que lhe deram o
corpo, assim também o espirito materializado
muitas vezes apresenta similhan¢a maior ou me-
nor com o médium, que lhe empresiow 0 cOrpo.

Finalmente, a crianca esquece, reincarnando,
a historia da sua vida anterior, porque 0 seu Or-
ganismo actual ¢ diverso daquele que perdeu
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pela morte. Da mesma sorte o espirito materiali-
zado, revestindo um corpo de empréstimo, expe-
rimenta também um obscurecimento maior ou
menor da memoria e da consciéncia; porque os
seus orgios actuais sdo emprestados e ndo os que
teve quando vivo.

Como se vé, as analogias sdo numerosas e i
frisantes; mas, se por um lado sdo satisfatorias :
quanto a formagdao e materializa¢do, nao nos ex-
plicam pela mesma forma como é que o corpo do
médium se pode desmaterializar parcialmente e
tornar a materializar-se, qual era anteriormente,
sem que isso afecte gravissimamente o seu funcio-.
nalismo regular.

Compreendemos que a explicagio désses fa-
ctos tenha a sua razio de ser na natureza intima
do perespirito, que ¢ essencialmente wm poder
enorme de irradiacdo e de agregacdao molecular,
orientada pelo molde-tipo da espécie; mas 18so
nio obsta a que éste fenomeno fique sendo para
nés o problema mais insolivel do espiritismo.

Mas a logica dos factos é inexoravel, e a éste
respeito diremos o que W. Crookes respondeu
aos seus antagonistas — « Eu ndo disse que ésses
factos eram possiveis, o que afirmel é que eram
verdadetros.

Desenvolvendo esta ideia que formamos do
perespirito, diremos que —sabendo-se que o per-
espirito ¢ a forgca que associa e mantém aderen-
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tes entre si as moléculas do corpo vivo, e sendo
certo que no estado de franse o corpo material
esta qudasi totalmente privado do perespirito, é
claro que a coesdo molecular do corpo do médium
deve diminuir, facilitando assim a sua desagrega-
¢do. Ora, nestas cireunstanecias, achando-se o cor-
po do médium privado do seu centro de gravita-
cao molecular, e achando-se em contacto com
um outro centro de gravitacdo, que € o perespi-
rito do desincarnado, ndo é impossivel coneceber-
-se que éste, actuando por atrae¢io, va chamando
a s1 as moléculas de que carece para criar um
corpo novo, facetado ou moldado sdbre o per-
espirito do desincarnado, reproduzindo assim os
tracos fisiondmicos da sua vida anterior.

Por esta teoria as apari¢des luminosas ou ne-
bulosas sio apenas materializagdes incompletas,

meramente esbocadas.
A penetracio da matéria pela matéria e os

apports podem explicar-se como resultado de
uma desmaterializacdo seguida de uma nova ma-

terializacao.
O espirito desmaterializa o objecto em ques-
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tdo, transporta os seus elementos constitutivos
para o lugar da sessdo, e ai reconstitui molecu-
larmente o corpo no seu estado anterior.

A escrita directa, dentro de caixas fechadas,
ou entre duas ardosias ligadas entre si, é exe-
cutada por madaos fluidicas, invisiveis para nos,
atento o seu fraquissimo griu de materializacio.

A variagao de péso nos corpos e a levitacdo
explicam-se pela nossa teoria, expendida néste li-
vro, quando tratimos déstes fendmenos.

Finalmente os fenémenos de incarnaciao que
consistem em o médium se transfigurdar por for-
ma que a sua fisilonomia apresenta pouco e pou-
co os tracos fisiondmicos mais caracteristicos do
morto, em pensar pelo seu cérebro, e falar pela
sua boca, explicam-se, como ja démos a entender,
pela seguinte forma:

Caindo o médium em transe, o seu peres-
pirito exterioriza-se, e o corpo abandonado, é
ocupado pelo perespirito do morto, que gradual-
mente vai amoldando e facetando a matéria or-
ganica do médium por forma a reproduzir, com
mais ou menos perfeicio, as fei¢des do falecido e
igunalmente a sua voz e as maneiras.

Como a natureza e plano déste livro ndo nos
permitem dar maior extensdo a éste assunto, dei-
xdmo-lo de parte para passarmos a outra mate-
ria.
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Concordéancia do Espiritismo
com todas as Sciéncias

E realmente maravilhosa a forma concisa e
clara por que o Espiritismo explica satisfatéria-
mente, sem perifrases nem ambages, e sem mes-
mo recorrer a ésses palavrdes esdrixulos de um
grego mais ou menos avariado, todos os fen6me-
nos que as diversas sciéncias nio teem logrado
até hoje fazer sair da regido dos factos obscuros
ou duvidosos.

E nio menos ¢ para admirar a facilidade
com que o espiritismo se pde de acordo com as
diversas sciéncias, harmonizando-as, concatenan-
do-as e completando-as.

E que, de facto, a doutrina espirita é a cipula
de todo o edificio scientifico, 0 elo que encerra €
concatena numa sintese maravilhosa e tnica to-
dos os conhecimentos humanos.

Pode dizer-se sem receio de errar que o ks-
piritismo é—a filosofia das sciéncias.

j..-..‘
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E de facto:

Nasecidos na mesma época, o Transformismo
e o Espiritismo compietam-se um pelo outro, e
corroboram-se, quando a principio pareciam des-
tinados a degladiarem-se sem tréguas. Hoje todo
0 espirita é transtormista, e todo o transformista,
(se f0sse l6gico), deveria ser espirita. Infelizmente,
porém, a logica ndo cabe em todos os cérebros,
e por 1sso ndo se compreendem.

E com efeito:

A base do transformismo assenta essencial-
mente em admitir que a Natureza, partindo dos
seres mais rudimentares e simples, foi subindo
gradualmente e por uma transicio insensivel até
a0s organismos mais complexos e perfeitos, como
o do homem. Natura non fecit saltus.

Mas os transformistas nio foram nas suas
afirmacdes para dlém do mundo ou plano fisico,
e € nisto que pecaram. Excesso de miopia.

Vem entdo o Espiritismo e diz-lhes:

— « lissa progressdo insensivel nio para ai:
¢ ela igualmente a lei do mundo psiquico. E o
espirito que fudo vitaliza na Natureza ; o espirito,
que € a forca imanente e o centro de atracedo de
toda a matéria;—o Espirito comeca, sob as
formas de coesdo e afinidade, a vitalizar os mine-
rais, pois que preside ds suas agregacdes e com-
binag¢des quimicas; ascende depois um griu, e
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vitaliza a célula, e esta, aglomerando-se com ou-
tras, constitur a planta mais rudimentar.
Subindo em categoria, o Espirito vegetal
depura-se, e pelo seu poder de atraccio e assimi-
la¢do produz organismos vegetais mais complexos.
O mesmo principio de vida, o mesmo espi-
rito, (JA4 entdo mais depurado e nobre), vai, em

uma nova ordem de existéncias, eriar um corpo

adequado as suas faculdades, aos seus progres-
S0S ;—mas ésse corpo € ja o de um animal.

U seu progresso continua sempre nessa nova
categoria, e assim, depois de vitalizar, em vidas
sucessivas, diversos seres da imensa série animal
val alfiim dar entrada no reino hwmano, onde se
incarna tantas vezes, quantas Ior mister, até que
se haja depurado de todos os vestigios da ani-
malidade, e tenha adquirido a moralidade e
sciéncia, que lhe permitam ascender a outros
mundos mais perfeitos e espiritualizados.

Dest’arte, o progresso indefinido, ou, por ou-
tra, a evolucio sem limites—¢ a lei soberana do
Universo, quer seja no plano [fisico, quer seja no
plano psiquico.

Assim, completado e explicado pela dou-
trinacio espirita, o Transformismo constitui uma
magnifica sintese, que abraga todos os conheei-
mentos humanos, estabelecendo um elo indisso-
litvel entre o passado e o presente, e mostrando-
-nos que éste ¢ o factor impreseindivel do futuro.
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Afirmando assim que a evolucdo humana
ndo termina na Terra, mas se continua indefini-
damente na série inwmerdvel dos mundos, que
se libram no espaco;-—o Espiritismo esti de
pleno acérdo com a astronomia, que de ha muito
nos prova que a lLerra—ndo passa de wm dtomo
no seio do infinito, e que,longe de ser ela o centro
do Universo, € apenas —um astro insignificante
entre miriades de milhdes de outros enormissi-
mos, que a observa¢do e a razdo nos levam a
crer que devem ser habitados.

A Fisica e a (Quimica por seu turno de ha
muito que tendiam —uma a demonstrar a uni-
dade das forcas fisicas, e a cutra caminhava a
passos agigantados para a crenca na unidade da
matéria.

O Espiritismo reconhece e estabelece como
ponto capital de doutrina —ndo sé a unidade de
forca, mas também a unidade da matéria.

Observando-se como um facto indubitivel
que a intensidade da for¢ca é tanto malor quanto
maior 10r a rarefac¢do das moléculas do corpo em
que ela se manifesta; conhecida ja hoje, pelos
trabalhos de Crookes, a matéria radiante, e a
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poténcia dos raios X, ndo ¢ muito dificil de con-
ceber que, levada um pouco mais longe a rarvelae-
cdo, ela possa constituir o que chamamos—o
perespirito ou corpo astral. :

E se atentarmos bem no que nos ensina a
quimica superior sobre a constituigdo molecu-
lar dos corpos, e reflectirmos em que as molé-
culas déstes ndo estdo em contacto umas com as
outras, mas antes se manteem a distancias
maiores ou menores ¢ em constante vibragao,
consoante o gréau de caldérico que possuem, tam-
bem se tornam de uma compreensdo relativa-

mente fiacil os fendémenos de materializacio e
desmaterializacdo.

O espiritismo completa e coroa admiravel-
mente os ensinamentos da fisiologia com respeito
aos problemas mais irduos que esta nao logra
explicar.

£ assim que a persisténcia do perespirito
como forca de atrac¢do e molde tipico do ser,—

explica satisfatéoriamente:
1.— (0 agrupamento na mesma forma orga-

nica da inamera quantidade de moléculas e célu-
las que constituem 0 NOSSO €OTPO.
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2.— A conservacao inalteravel da personali-
dade fisica, moral e intelectual do ser, apesar do
renovamento constante das suas moléculas.

3.°— As relagdes intimas que existem entre
o lisico e o moral.

4.°— As diferencas capitais que separam as
tungdes do pensamento das funcdes meramente
organicas.

Para se formar uma ideia aproxiinada das
dificuldades com que lutam os sdbios quando
pretendem estabelecer uma teoria aceitivel para
certos fenémenos, transcendentes ; para se ver até
que ponto a teoria do perespirito é sensata e vem
preencher a lacuna enormissima que todo o fisio-
logista sincero encontra, sempre que tente pes-
quizar o quid de que resulta a vida, basta ler-se
com aten¢dao o seguinte trecho de Claude Ber-
nard, na sua Introdu¢iio & Medicina Experimen-
tal. Diz éle:— «Vemos na evolucio do embriio
aparecer um simples esbioco do ser, antes de
qualquer organizagdo. Os contornos do corpo e
dos Orgios sio a principio simplesmente defini-
dos, comegando pelos esbogos orginicos provise-
rios que hdo de servir de aparelhos funcionais
do feto. Nenhum tecido aparece entdo distinto.
Toda a massa ¢ constituida somente por células
plasmaticas e embrionarias.

Mas néste esboco vital estd tracado o dese-
nho ideal dum organismo, ainda para nos invi-
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sivel, desenho que assinalou a eada parte e a cada
elemento o sew lugar Proprio, a sua estrutura e
propriedades.

No sitio onde devem vir a existir os vasos
sanguineos, os nervos, os musculos, os 08s0s, ete.,
as células embriondrias transmudam-se em globu-
los sanguineos, em tecido arterial, venoso, mus-
cular, nervoso e 6sseo.»

E mais adiante acrescenta:

«0 que ¢ essencialmente do dominio da vida
e que nem pertence a fisica nem @ quimica, nem
a outra qualquer sciéncia, ¢ a ideia directriz
dessa accdo vital. Em todo o germen vivo ha uma
wdeia directriz, que se desenvolve e manifesta pela
organizac¢do. E, enquanto o ser dura, fica sempre
sob a direcgdo e influéncia dessa forca vital e
criadora.

E sempre a mesma ideia que conserva o ser,
reconstituindo-lhe as partes vivas, desorganiza-
das pelo exercicio, ou destruidas por acidentes
ou doencas.»

Aqui estd como fala um homem de sciéncia,

que acima de todos os preconceitos de escola
coloca os deveres sagrados da sua probidade
scientifica.

Reconhece com toda a franqueza, que acima
de toda a sciéncia, de toda a fisica e quimieca, e
fora delas, ha um quid desconhecido que pro-
duz a vida e é o esboco pre-existente de todo o
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organismo, o centro director, o foco de atracgdo
de toda a matéria organizada.

Um espirita convicto ndo demonstraria com
mais clareza a existéncia do perespirito e da alma.

Nos dominios da Psicologia, o Espiritismo é
ainda o mais poderoso auxiliar do espirito huma-
no para a resolucdo das inumeras dificuldades,
que a cada passo se nos deparam.

E, com efeito, a cada iustante se véem mui-
tos individuos, filhos dos mesmos pais, educados
na mesma escola e principios, criados no mesmo
meio, apresentarem diferencas enormissimas en-
tre si, tanto no fisico como no moral. Vémos por
vezes de pais rudes sair um filho com uma inte-
ligénecia privilegiada, ou com uma aptidio extra-
ordindria para uma arte ou sciéncia determinada.

Tudo isso, todas as desigualdades intele-
ctuais, sensitivas e morais, que se observam no
meio social; desigualdades que nem a heredita-
riedade, nem a influéncia do meio, nem os esfor-
cos individuais podem logicamente explicar,
acham a sua plena e natural explicacido na teoria
espirita da reincarnacdo.
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Por outro lado a teoria do perespirito supri-
me radicalmente uma gravissima objeccdo que
anteriormente se fazia ao espiritualismo, qual era
a dificuldade ou mesmo impossibilidade de se
conceber nitidamente a alma, por ser uma enti-
dade destituida de forma.

Hoje tudo mudou: como a alma, ou seja no
estado de incarnacdo, ou seja no estado astral,
anda sempre envolta no seu respectivo perespi-
rito, que afecta sempre a forma prépria do ser a
que pertence, a alma fica sempre tendo uma for-
ma propria.

A sciéncia que mais analogias apresenta com
o KEspiritismo é indubitavelmente o Hipnotismo,
termo modernizado, mediante o qual o Magneé-
tismo Animal logrou fazer a sua entrada triunfal
nos dominios da sciéncia oficial.

Os inumeros e extraordindrios fendémenos,
que se encerram no vastissimo _quadro desta
sciéncia, sdo todos uns meros enigmas, se nos
mantivermos dentro do campo materialista.

Se, porém, entrarmos francamente no campo
espirita, que assenta sobre a no¢do da constitui-

cdo tripla do homem — alma, perespirito e corpo,
24

e
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todos ésses fenémenos sdo lucida e perfeitamente
explicados com uma clareza tal, que contrasta
com as teorias forgadas e sibilinas, que tanto
abundam nos escritores que seguem a doutrina
oposta.

Assim, por exemplo, o dr. Azam no seu li-
vro — Hypnotisme et Double Conscience, aprecian-
do os fendémenos de desdobramento de persona-
lidade, manifestados no seu passivo Felida, —
ora atribui ésses fendémenos ao Ffuncionamento
independente dos dois lobulos cerebrais, (o que
alids ndo serve para o caso de {rés personalida-
des ouw mais no mesmo individuo),—ora os atri-
bui ao sonambulismo total, —ora a fenémenos de
vaso-dilatacao ou de wvaso-constricdo na circula-
¢do cerebral; e por fim, descorocoado, reconhe-
cendo a Inanidade de todas essas teorias, excla-
ma :— « tudo sdo duvidas, tudo dificuldades.»

E todavia, segundo a teoria que adoptamos,
a explicacdo é simples e compreensivel.

O estado de hipnose é apenas o coméco da
separagdo tempordria entre o prinecipio animico
e o corpo. Isto prova-se pelo facto da sensibili-
dade cutdnea ter abandonado o corpo, exteriori-
zando-se e localizando-se em torno déle a uma
curta distincia. (Vide o nosso livro —O Magné-
tismo, a pag. 64.)

O corpo pode ser percutido, picado, ferido,
sem que resulte dor alguma; mas, se se exercerem
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ésses actos nas mediacoes do corpo, sem se tocar
na pele, imediatamente acusard uma dor vivis-
sima; porque a alma, embora se exteriorize a
erandes distdncias, fica sempre ligada por um
laco fluidico, que é, entre as duas entidades, o
mesmo que o condutor metalico entre dois pos-
tos telegraficos.

No estado hipnoético o corpo ndo vé, ndo ou-
ve, ndo sente, ndo percebe, por intervencdo dos
seus Orgdaos corpdreos para tal fim destinados;
mas, apesar disso vé, owve, sente e percebe com
bem maior agudeza e perfei¢io — pelo sentido
iinico, a que anteriormente aludimos, e cuja exis-
téncia agora se torna bem evidente.

Esse sentido w#nico, sintético estd dissemina-
do por toda a superficie de irradia¢do periorga-
nica ou pelas suas imediagdes.

E por isso que o sonimbulo vé pelo esOfago
ou pelos dedos, ou pela nuca, e apresenta o fe-
némeno da transmutacio dos sentidos & vontade
do magnetizador. (¥)

Prova-se ainda esta exteriorizagio do ele-
mento psiquico com as célebres experiéncias de

(*) Vide Etude sur Uexteriorisation de la sensibilité

de Mr. de Rochas.
Analyse des Choses, do Dr. Gibier, ¢ Annales des

Sciences Psychiques de 1895.
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Mr. de Rochas, sobre os fenémenos profundos da
hipnose.

Neéste estado viu éle e descreve a formacio,
a direita e a4 esquerda do passivo sonadmbulo, de
um duplo fantasma aéreo, que em breve se retine
e condensa em um unico.

Resultam também desta exteriorizacdo ani-
mica, fenomenos de ordem intelectual mais ou
menos transcendentes.

No comécc da hipnose manifesta-se desde
logo um entorpecimento da consciéncia e da von-
tade, por 1sso que a inteligéncia se separa pouco
e pouco do seu orgio cerebral, e daqui resulta a
facilidade da sugestdo, que ndao é mais do que a
imposicdo de uma vontade enérgica a outra que
o ¢ muito menos, ou que ndo tem ifdérca para
reagir.

Num estado de hipnose mais protundo a ex-
teriorizacdo animica torna ja possivel o exercicio
das faculdades mais transcendentes, tais como a
leitura do pensamento, a visdo a grandes distan-
cias, ete.

Neéste estado, diz o dr. Gibier,—mnéao ha ja
cérebro para a percepcdo ou para o pensamento,
mas uma e outro podem estar espalhados em to-
do o ser.

Néste estado o passivo pode, (por meio do
éter ambiente, cujas vibragdes se comunicam ao
seu éter animico exteriorizado), dar-se conta de
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uma imensidade de factos passados, presentes,
e ouso até dizé-lo, futuros.»

Néste estado a personalidade normal des-
aparece, porque o corpo estd quasi completa-
mente alheado da alma, e esta entdo avoca a si
a plena posse e nocio das suas existéncias passa-
das, as recordacdes reaparecem em grande nu-
mero; e por isso aquilo que se convencionou cha-
mar — sub-consciéncia desempenha aqui o prin-
cipal papel.

Assim, o valor ou importdncia intelectual da
sub-consciéncia serid tanto mailor quanto maior
for o namero das existéncias ou personalidades
anteriores do passivo hipnotizado.

Por seu turno os fenomenos telepaticos po-
dem resultar de trés causas diversas. Assim: Uns
resultam de elaro-vidéncia, ou acgdo directa entre
o pensamento de dois individuos, accdo esta que
tem o seu paralelo no mundo fisico—na telegra-
fic sem [fio.

Outros resultam da visao a distancia, du-
cante o sono normal, visio produzida pela ex-
teriorizacdo do corpo astral.
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Outros, finalmente, e sdo éstes os mais com-
plexos, pois que podem atectar uma ou muitas
pessoas, simultinea ou sucessivamente, explicam-
-se, uns pela accdo animica, e outros pela inter-
vencido dos espiritos.

Em tais casos o perespirito arrasta consigo
as moléculas materiais bastantes para lhes dar
a consisténcia suficiente para irem influenciar os
sentidos da pessoa ou pessoas a quem o falecido,
ou o vivo exteriorizado deseja manifestar-se. E
isto ¢ tanto mais verosimil, quanto é certo que o
fenémeno telepatico se produz quési sempre apos
uma morte acidental ou violenia, ou no momento
de uma crise, que pde em risco a vida; pois em
tais casos, ndo tendo a forca orgénica sido exgo-
tada pela doenca, e preparado o corpo astral para
a sua separacio radical, éste, for¢ado pela crise
sibita da morte, conserva durante algum tempo
uma grande parte das moléculas materiais, que
traduzem nitidamente o seu estado real no mo-
mento da morte.

Importa mencionar aqui também as analo-
gias frisantes que existem entre o sono magne-
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lico e o mediumnico, analogias que muito convém
conhecer, mesmo para o fim de eriar e educar os
mediuns.

Dissemos j4 que o sono hipnético apresenta
trés fases principais e nitidamente ecaracteri-
zadas — o estado letdrgico, o cataléptico e o 80-
nambiilico. O primeiro é caracterizado pelo sono
profundo, insensibilidade e lassiddo de todos os
musculos.

O segundo estado apresenta sintomas opos-
tos—rigidez muscular, e conservagdo das atitu-
des.

E. finalmente, o terceiro estado caracteriza-se
por uma aparéncia completa do estado de vigilia,
e pela excessiva sugestibilidade do passivo.

O médium por seu turno apresenta também
tres fases distintas e correspondentes, porque o
medianismo é o magnétismo exercido pelos desin-
carnados, da mesma maneira que o magnetiza-
dor vivo exerce a sua ac¢io magnética sdbre o
passivo com que trabalha. |

Parece-nos que o médium adormece por si,
caindo num estado de letargia profunda. & um
engano. O médium ¢ adormec?do por um espiri‘to,
geralmente o seu espirito guia, que o magnetiza
como nos fazemos aos nossos passivos. |

Enquanto o médium fica em estado letargico

a sua forca nervosa exterioriza-se e pode vir
qctuar a uma certa distancia.
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Muitas vezes as materializa¢des sdo produ-
zidas enquanto o médium esta em letargia.

Depois os olhos abrem-se, o olhar torna-se
fixo, os musculos tornam-se rigidos. O médium
fica cataléptico. Este estado & para o médium um
simples estado de transi¢do para outro superior.
Enquanto éle dura nenhum fendmeno espirita
se produz.

Depois os musculos perdem a sua rigidez e
o médium entra no terceiro estado, que corres-
ponde exactamente ao sonambulismo magnético,
e em que as analogias entre o sonambulismo
magnético e o medianismo sdo mais frisantes.

A distincdo mais notavel entre o passivo
magnético e o médium néste estado ¢ que o pas-
slvo magnético é sugestionado por um ser vivo e
portanto visivel, ao passo que o médium ¢é suges-
tionado por um espirito desincarnado e portanto
invisivel.

No estado sonambulico o passivo pode mu-
dar de personalidade, se o magnetizador assim
lho ordenar.

No mesmo estado o médium pode revestir
varias personalidades, isto €, pode ser ocupado
por diversos personagens. E’ o que se chamam as
mmearnacoes.

Tanto o passivo como o médium sdo incons-
clientes néste estado.

Quando uma determinada incarnacdo se re-

e g —
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tira, — o médium ou desperta, ou manifesta os
sintomas de uma nova inearnacio, isto ¢, cai no-
vamente em letargia, desta passa ao estado cata-
plético (ambas estas fases de uma curta duracio)
e seguidamente fica sonambilico, dando-se en-

tdo a nova incarnag¢do. Nalguns médiuns estas
fases tornam-se qudsi indistintas.

Destas analogias e correspondéncias entre o
sono magnético e o mediimnico, e da idéntica
natureza de ambos se chegou & seguinte conclu-
sd0:—que para se escolherem e educarem médiuns
se devera comecar por escolher e educar bons
passivos magnéticos.

Ora uns e outros se encontram de preferén-
cia entre os seres muito nervosos.

Escolha-se por isso préviamente um bom
passivo magnético, capaz de produzir as trés fa-
ses do sono magnético.

Comeca-se, pois, por obter o primeiro grau de
sono — o estado letdrgico, podendo para 1880
empregar-se qualquer processo magnético, ou
mesmo qualquer processo hipnoético, tal como a
bola hipndtica, 08 espelhos rotatdrios, ete.
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Em muitos passivos produz-se desde logo um
estado mixto, semi letiargico, semi sonambulico.
Néste estado o passivo ouve e fala, mas tem os
olhos fechados.

Noutros produz-se a letargia pura. Em qual-
quer dos casos ¢ indispensavel ir avante, procu-
rando passar ao estado cataléptico, que se pode
obter por trés meios—ou ordenando ao passivo
que abra os olhos, mas sem acordar ;—ou abrin-
do-lhos & forg¢a;—ou finalmente actuando por
meio de passes.

Uma vez obtida a rigidez cataléptica, passa-
-se ao estado sonambiilico—ou fazendo-lhe sdbre
a testa uma ligeira insuflacdo, ou actuando por
meio de passes durante uns quinze minutos, ou
empregando qualquer outro processo usado para
tal fim.

Durante éstes trabalhos é mister que reine
entre os circunstantes o mais rigoroso siléncio.

Uma vez obtidas as trés fases do sono ma-
gnético, o resto irda por si.

Uma vez posto o passivo em estado de so-
nambulismo Licido, forma-se a cadeia em torno
déle, de maneira que ninguém lhe toque.

A obscuridade deve ser completa e é indis-
pensivel que durante estas experiéncilas, e en-
quanto o passivo estiver dormindo, @ cadeia nao
se rompa, pois que vai nisto interessada a saude
e mesmo a vida do médium.
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Espera-se nesta situacio que o mundo invi-
stvel se manifeste. '

Se passada meia hora ou trés quartos de
hora o mundo invisivel ndo se tiver manifestado,
e dado indicacdes sobre o que se deve fazer, o
magnetizador isola-se dos outros assistentes (mas
sem que a cadeia se quebre), e trata de despertar
o médium.

Repetem-se estas experiéncias durante dez
ou doze dias, e se, passados éles, o mundo invisi-
vel nio se tiver manifestado, pode proceder-se da
mesma forma com um outro passivo.

Se, porém, algum espirito se incarnar no me-
dium, devem observar-se as suas prescri¢oes.

Até mesmo a Patologia pode auferir inu-
meras vantagens da teoria e conhecimentos -do
Espiritismo, sobretudo a patologia ?zeﬁrosa, in-
dubitivelmente a mais repleta de Incertezas €

obscuridades. |
Assim a histeria explica-se ficilmente pelo

estudo scientifico do perespirito, pois que ?la
resulta de um desequilibrio de aptiddes e fungoes
entre o perespirito e o corpo, € SO 08 pProcessos

o
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magnéticos e o tratamento sugestivo |he podem
dar remédio ou alivio.

Na histeria vulgar e nos nevropatas infe-
riores o perespirito nio funciona regularmente,
porque a alma é demasiado rudimentar para o
organismo, muito mais aperfeicoado do que de-
vera ser.

Nos grandes histéricos ou nevropatas supe-
riores di-se exactamente o contririo:—a alma
¢ nimiamente perfeita para poder servir-se regu-
larmente de um organismo tio grosselro, e dessa
disparidade resultam essas perturbacdes tio ex-
travagantes nos Orgdos sensitivos e motores e
nas faculdades mentais dos histéricos.

Da mesma forma certos factos de alucina-
¢do, de possessdo e loucura, no campo das scién-
cias ocultas podem encontrar explicacdo bem mais
plausivel, do que aquela que vulgarmente se lhes
quer dar.

E uma vez conhecida a causa e origem deés-
tes males, ficilmente se chega a conclusio de
que o seu fratamento ndo esti na terapéutica
vulgar, mas na animica ou sugestiva.
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Nao encerraremos éste capitulo sem tratar,
embora sumaéariamente, de um outro assunto, de
que os adversirios do Espiritismo fazem o seu
cavalo de batalha.

Negam éles a reincarnagdo, pelo simples fa-
cto, (alids indubitavel), de ndo nos recordarmos
do que fomos e fizemos nas nossas existéncias
anteriores.

Ora éste argumento,—a perda da memdria
dessas vidas anteriores, é daqueles que a velha
logica qualificava de viciosos, porque provavam
de mais. — Qui nimis probat, nihil probat.

E. com efeito, se a perda da memoria de
uma certa ordem de factos houvesse de provar
a ndo. existéncia de tais factos, seriamos forcados

a concluir:
1.o—Que a quasi totalidade dos factos da

nossa vida actual ndo existiram, porque hoje ndo
nos lembramos déles; e mesmo de muitos de
maior importincia —apenas CcONServamos uma
reminiscéncia vaga e longinqua.

2° _Que tudo o que Vemos, ouvim?s ¢ fi:l-
zemos, sonhando, também ndo teve existencia
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subjectiva, por isso que, em regra, tudo nos es.
quece ao acordar.

3.—Que tudo quanto o sonimbulo disse ou
fez enquanto esteve dormindo ndo existin tam-
bém, porque, ao acordar, tudo, absolutamente
tudo, lhe esqueceu.

4.°—Que nos casos, (alids pouco vulgares),
de personalidades multiplas em um mesmo indi-
viduo no estado de vigilia, todos os actos e factos
praticados por ésse individuo sob o predominio
da personalidade A ndo existiram para ésse in-
dividuo, quando néle impera a personalidade B,
porque nesta situagdo lhe esqueceu tudo quanto
respeitava a outra personalidade.

Vé-se, pois, que, em diversas circunstancias e
condi¢oes da existéncia, n0s podemos esquecer
completamente de inumeros factos da nossa vida
actual, para que possamos dai tirar argumento
contra a teoria da reincarnacdo.

Mas ha ainda dois argumentos directos que
demonstram (fisioldgica e moralmente, que pas-
sando 0 nosso espirito de um para outro corpo,
—nao podiamos nem deviamos recordar-nos do
que fomos e fizemos nas anteriores existéncias.

E, com efeito, sabemos que a memoria é
uma faculdade da alma, que se exerce e objecti-
va mediante o emprégo de certos orgios cere-
brais, isto ¢, corpdreos.
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Portanto, para os espiritualistas a memoéria é
uma faculdade ou fungio psico-fisioldgica.

Comparou-se j4 a memoéria a um livro em
cujas folhas se vdo arquivando as imagens laten-
tes das ideias, das cousas, das palavras, ete., don-
de, em consequéncia de um esforco da nossa
vontade, surge nitida e viva a imagem que dese-
Jamos.

Aceitemos esta comparacdo para maior cla-
reza, € vejamos o que sucede.

Enquanto vivo, o individuo A tem a conscién-
cia, mais ou menos nitida, de tudo quanto esta
arquivado no livro da sua meméria, e dai lhe re-
sulta a sua personalidade e identidade. Mas um
dia veio a morte, e 0 livro desfez-se como o resto
do corpo; e a alma, embora no estado astral con-
serve a nocdo nitida de todos os seus actos, guan-
do reincarna fica obscurecida pela sua adjungéo
e adaptacio a um novo organismo, que nao po-
de conservar nocido alguma do que foi e do que
e passou com O Organismo anterior.

O livro da memoria da personalidade actual
estd em branco, as impressoes que ha de receber
hio de lhe vir do exterior e ndo do passado. Co-
mo o0s drgdos da personalidade actual nada teem
de comum com os da personalidade anterior, é
claro que, apesar da personalidade psiquic:} ser a
mesma, a personalidade lisica € t(.}z‘.almente c?.wer.?a.

Daqui resulta a impossibilidade flsiologica
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de se manter a recordacdo das existéncias an-
teriores.

Considerada agora a questdo debaixo do
ponto de vista moral, temos a atender que:—Se
conservassemos a recordacdo das nossas existén-
cias passadas, recordar-nos hiamos também dos
factos dos outros que se relacionassern comnos-
Co.

E se, sob o novo invdlucro, nos reconhecésse-
mos a nés mesmos, era fatal que nos personagens
actuais reconheceriamos também muitos dos nos-
sos antigos contemporaneos das anteriores exis-
téncias.

Como terrivel consequéncia de tudo isto te-
riamos, a dominar tudo, wuma atmosfera de des-
confianca reciproca entre todos, e o remorso cor-
roendo constantemente a todos, pela rememoracio
erudelissima dos passados erros. X a consciéncia,
de que os outros reconheciam também o nosso
passado anterior, alhearia de cada um de nos as
simpatias dos outros.

A vida numa sociedade {do cheia das recor-
dacoes do passado seria o mais atroz dos su-
plicios. O eriminoso nido poderia ter reabilitagdo
facil, porque, na sua nova existéncia, pairava so-
bre éle o estigma do passado. A vitima de on-
tem procuraria vingar-se hoje daquele, que fora
seu algoz.

Finalmente, numa sociedade assim organiza-
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da era completamente impossivel o progresso in-
dividual e social.

- O esquecimento total de tudo o que se pas-

, sou nas existéneias anteriores, é, pois, uma neces-
sidade moral para o progresso da humanidade.
Assim, ao menos, o maior delinquente da existén-
1 cia anterior pode reabilitar-se na vida actual e
- tornar-se mesmo um benemérito, porque a sua
personalidade anterior é desconhecida para todos
e para éle préprio.
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IX

Consequéncias Morais e Sociais
do Espiritismo

Uma vez aceites as duas bases fundamentais
do Espiritismo, isto é—a imortalidade da alma
humana, envolta sempre no seu corpo astral, —e
o seu desenvolvimento progressivo e indefinido
pelos seus proprios esforcos, em sucessivas rein-
carnacoes, as consequéncias filosoficas que dai
dimanam sdio inumeras e transcendentes.

As obscuridades sistemiticas e metalisicas
da velha filosofia e as concepgdes caducas e me-
ramente convencionais da velha psicologia; as
especulacdes teologicas e as imposicoes dogmati-
cas |dos diversos cultos: as abstencoes sisteméti-
cas do positivismo em devassar o problema gigan-
tesco do destino humano ; e a negagao terminante
o franca dos materialistas sdbre a existéncia e
smortalidade do espirito; nada disto se impade jd
ao espirito do homem, como capaz de saciar a sua
avidez de saber, nem é capaz de preencher o va-
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cuo se lhe depara ante o problema do seu des-
tino.

A velha metafisica ndo o convence ; a teolo-
og1a briga com a sua razdo,; o materialismo dei-
xa-o frio e avilla-o; e todavia o homem, que
pensa e medita, tem a nfuicdo nitida de que ha
néle um quid, que ndo morre, e que o seu Pro-
cedimento bom ow mau ndo pode ser cousa Indl-
ferente para o problema do seu destino.

0 homem é por Instinto religioso ; mas néo
pode acreditar nos deuses antropomorfos, capri-
chosos, venais e vingativos que lhe querem im-
por; niao pode crer em milagres, nem na predes-
tinacdo de uns para a beatitude, e na condena-
cdo eterna de outros a suplicios sem termo.

O homem de hoje quer ser religioso, mas nio
acelta crenc¢as impostas em nome da ¢, aceita ape-
nas as que resultem de conviccoes baseadas na
razao e na observacao.

O homem culto de hoje nido pode também
aceitar as doutrinas neantistas que deprimem a
dignidade e a consciéncia humana, levando-o, pela
trresponsabilidade, a imoralidade, ao desespéro
e ao crime.

No conjunto admiravel dos seres criados,
o homem é indubitivelmente o mais perfeito; e
se toda a criacdo revela um plano que gradual-
mente se desenvolve em harmonia com a lei uni-
versal do progresso, o homem, sendo, como &, 0
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animal mais perfeito, tem indubitivelmente o pa-
pel mais importante no desenvolvimento désse
plano.

Se a morte fosse o aniquilamento do ser, a
anulagdo da personalidade humana, é claro que
sendo a felicidade individual o movel, o obje-
ctivo que todos devem buscar, ¢ como s6 nesta
vida a poderiam encontrar, é claro que seria o
egotsmo a lei mais imperiosa da vida humana, e,
assente 1to como prineipio, o homem, por neces-
sidade e conveniéncia, tornar-se hia na sociedade
muito pior do que as feras.

A responsabilidade humana nio passaria de
um mailo, as leis de um despotismo social.

O homem derrubaria na sua passagem quanto
obstasse as suas ambic¢des: a imoralidade e o eri-
me seriam termos sem significacio alguma.

Ndo pode ser! uma tdo deprimente doutrina
bestealizaria o homem, tornando-o escravo in-
consciente das suas paixoes.

E todavia ¢é esta a consequéncia fatal do
materialismo.

E contra éste morbo perniosissimo da socie-
dade moderna, é contra esta descrenga ruinosa,
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contra éste egoismo feroz do século passado e do
corrente, que o Lspiritismo se alevanta armado
como um paladino medieval; opondo & vaidosa
sciéncia dos académicos, a sciéncia nova do fu-
turo, apoiada em factos e observac¢des intiimeras,
provadas com o maior rigor scientifico.

Ele cria desde os alicerces uma psicologia
nova, toda experimental, estabelece o liame in-
dissoluvel entre todas as sciéncias, até hoje des-
conexas; dia do Universo a concep¢do mais gran-
diosa e completa, mostra a unidade do problema
religioso através da multiplicidade de cultos: de-
pura a cren¢a dos dogmas abstrusos e imobili-
zantes; e, demonstrando que o homem ¢ o fautor
do seu préprio destino através dos séculos, lanca
as bases da solidariedade humana e da moral uni-
versal. .

Tal é o papel, tal a missdo que o Espiritis-
mo vem desempenhar na sociedade actual.

Perante a simplicidade luminosa da nova
doutrina, teem de ser postas de parte, como fos-
seis desvalorizados, todas as obscuridades siste-
médticas e velharias incoerentes da velha filosofia,
que, em dois mil anos de dominio, nio conseguiu
legar ao espirito humano a demonstragdo cabal
e irrefutdvel da vida além da campa, e da imor-
talidade da nossa personalidade.

Perante o falgido clario, que da nova dou-
trina irradia, a ideia de Deus ressalta formidavel-

R R A e
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mente bela, e a crenca fundamental num Deus
universal, inefivel e bom para todos. que deixa a
cada um a liberdade de ac¢iio necesséria para
criar e fomentar o seu préprio destino, que é o
progresso indefinido e constante, ou noutros ter-
mos — garantindo a salvacdo de fodas as suas
criaturas em periodos de tempo mais ou menos
longos, consoante os esforcos de cada um.

Perante esta crenca scientifica, que se radica
na consciéncia pelo raciocinio, e nido se impde
pela ¢ nem pela forga, caem por terra todas as
prescricdoes dogméticas, que aviltam a razdo, e
que obstando ao nosso desenvolvimento conscien-
te, quasi aniquilam o nosso livre arbitrio. Assim
o homem, nobilitado pela consciéncia da sua {or-
ca evolutiva, e pela certeza da sua missdo atraveés
dos tempos, sente-se mais crente, mais forte e
mais feliz, porque sabe que o seu destino sd de
si depende, e nio da intervenc¢do miraculosa de
uma divindade parcial e caprichosa que predes-
tinava uns para a felicidade eferna, e outros pa-
ra castigos sem fim.

E, com efeito, a ideia mais grandiosa que se
pode formar da Divindade é supd-lo capaz de
eriar os mundos e os seres com todas as forgas
ingénitas, necessarias ao pleno desen.volvimenfo
de cada um, sem que seja mister a intervengao
anormal do seu poder, mediante essa ideia de

colaboracio divina chamada milagre.
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A eriagdo ndo ¢ um facto miraculoso, singu-
lar, voluntarioso; a criacdo ¢ um acto continuo
de todos os instantes, sem coméco e sem fim.

O Universo renova-se constantemente em ca-
da uma das suas partes; mas no seu conjunto é
co-eterno com a Divindade.

A Terra deixa de ser o centro do Universo,
para se tornar num ponto infimo na incomensu-
rabilidade do espaco, um grdo de areia no con-
cérto universal dos mundos.

Assim reduzida a sua verdadeira importancia
no Universo, a Terra torna-se apenas um dos es-
tadios inimeros da vida, um dos meios de perfec-
~ tibilidade do Espirito.

Este, por seu turno, nao saiu completo e
perfeito das maos do Criador, como a Minerva
brotou armada do crdnio de Jupiter; pelo con-
trario, forma-se e depura-se ela propria pelos seus
esiorcos, trabalhos e sofrimentos no decurso das
suas vidas sucessivas.

Desponta no mineral sob a forma de afinidade
e de coesdo, individualiza-se na planta criando
forma propria e faculdades psiquicas rudimenta-
res, depura-se e enriquece-se no animal, tornan-
do-se inteligente e voluntarioso, e nobilita-se no
homem, atingindo a consciéncia da sua forca e a
intui¢do mais ou menos nitida da sua missdo no
mundo.

Chegado a éste estadio do seu desenvolvi-
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mento, 0 espirito vai-se pouco e pouco libertando
do mal, inerente necessdriamente is fases inferio-
res ‘da sua evolucilo, e, desenvolvendo-se gradual-
mente pelo seu proprio esfarco, atinge as nocoes
e 0 culto da verdade, do belo e do bem, cuja
objectivacio mais ou menos rapida sintetiza o
ideal da sua felicidade futura. E s6 esta elevada
compreensdo da vida universal e do progresso
Individual que nos pode dar a chave dos mais
Intrincados problemas da sociologia.

Assim, segundo esta doutrina. explica-se fa-
cilmente o problema do mal, e justifica-se plena-
mente a existéncia das desigualdades fisicas, mo-
rais, intelectuais e sociais entre os homens, factos
éstes que, vistos através do falso prisma das ou-
tras doutrinas, brigam enormemente com a nocio
que formamos do ideal de justica.

Negue-se a lel das reincarnacdes sucessivas
e teremos a iniquidade mais revoltante a gover-
nar o mundo.

Aceite, porém, essa lei, tudo se explica racio-
nalmente. .

As desigualdades humanas, consideradas sob
o ponto de vista da inteligéncia, da consciéncia
e do coracio, acham a sua cabal explicagio nos
diferentes graus de evolugdo em que se encon-
tram os diversos seres.

Todas as desigualdades sociais, que tanto
nos preocupam, quer resultem da lortuna, da
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saude, do caracter, das aptiddes da moral ou do
homem, teem a sua razdo de ser ou antes o seu
acto de justica eterna na pluralidade das exis-
léncias. |

O problema do mal tem uma explica¢do
igualmente logica.

O mal ndo é, como se tem querido fazer
acreditar, a consequéncia fatal de um pecado ini-
cial expiado por todas as geragdes subsequen-
‘tes: nio é um castigo, e menos ainda a vinganca
de uma Divindade, porque ésse sentimento egoista
e malévolo é incompativel com a concep¢do ele-
vadissima que formédmos do Ente Supremo, ou
de Parabrahma, como hoje se diz em sciéncias
ocultas.

O Mal & o grande estimulo da actividade
dos seres, o aguilhdo onipotente do progresso, O
aviso protector da Natureza, que assim garante a
nossa conservacao.

O estimulo do mal impede que o homem e
a sociedade se imobilizem no seu estado actual.

A doenca, a dor fisica ou moral, qualquer
das formas, emfim, por que o mal se pode apre-
sentar, disperta a nossa actividade para a luta
constante, para o trabalho incessante ; mostra-nos
a inanidade dos prazeres materiais, e fazendo-nos
lamentar o tempo inutilmente perdido, faz-nos
antever, como Sant'Elmo salvador, a necessidade
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de um destino mais amplo, fazendo-nos coneceber
o desejo de conquistar a verdadeira felicidade.

Assim, pois, conquanto em virtude das con-
dicdes evolutivas das espécies, o mal seja uma
condi¢do de vida e progresso inevitavel, ¢ toda-
via certo que éle diminui gradualmente com os
progressos da evolugdo. A filosofia da histéria da
desta afirmac¢do a mais brilhante demonstracio.

O paraiso e o inferno sio nocoes fosseis,
que nao cabem dentro dos limites desta conce-
p¢do scientifica, como opostas as nocdes funda-
mentais da justica e do progresso.

Os castigos e as recompensas sio uma con-
sequéncia fatal dos nossos érros e dos nossos es-
forcos.

A vida actual é a consequéncia inevitavel e
directa das mnossas vidas passadas, como as
nossas existéncias vindouras hdo de ser a conse-
quéncia necessiria das nossas acgOes presentes.

A punicdo dos nossos érros serd simples-
mente o estacionamento nas incarnag¢des huma-
nas inferiores, conforme certas condigdes, que
matematica e fatalmente resultam das anteriores
existéncias.

Igualmente o prémio ou 7recOMpensa das
nossas virtudes domésticas e civicas, dos nossos
esforcos e sofrimentos—e¢ a simples evolugdo
para condigoes superiores.

A felicidade do homem, como a de todos os
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seres. estd toda dependente dos seus esforgos
actuais combinados com as aquisi¢des anterio-
res. :

() maior incentivo ao progresso que o KEspi-
ritismo nos incute na alma é a convic¢do de que
nos temos a esperar tudo de nds mesmos,—o bem
e o mal.

Postos e assentes éstes prineipios, ndo é di-
ficil de ver quido transcendentes sdao as conse-
quéncias morais e soclals, que desta doutrina
fatalmente dimanam; pois que a radicacdo de
tais doutrinas no mais intimo da consciéncia
humana faz brotar nela uma moral nova, toda
de paz, solidariedade e progresso, uma moral
scientifica, e altruista, que, deixando de ver nos
gozos terrenos o ideal da felicidade humana, su-
bstituira a moral egoista, material e miope da
sociedade actual, que leva os homens fatalmente
a essa luta perene entre o capital e o trabalho,
luta que divide a sociedade em dois bandos fa-
talmente hostis— os exploradores e 0S explorados,
em vez de conduzir a humanidade a solidarie-
dade universal, unica conclusdo logica da nova
sciéncia do espirito.
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A.nova moral tem de assentar as suas dou-
trinas nas trés bases seguintes:

1.o— O conhecimento das leis evolutivas.

2.0—A necessidade impreterivel do livire
desenvolvimento individual.

3.°— A nocdo da relatividade da liberdade
moral, baseada na compreensdo do mal, e das
desiqualdades humanas.

Como o desenvolvimento déstes prineipios
nos levaria demasiado longe, limitar-nos hemos
a fazer a simula do muito que poderiamos dizer
a tal respeito.

Assim pois:

Do conhecimento das leis evolutivas resulta:

1. A necessidade do trabalho individual.

9o A necessidade de cultivar, mais que
tudo, as nossas faculdades intelectuais e alecti-
vas, libertando-nos quanto possivel, das sujei¢des
materiais.

3 0o () eonhecimento da solidariedade huma-
na, como lei bdsica da nossa espécie, lei que
resulta das existéncias sucessivas a que es{amos
sujeitos, em condigdes sociais e meios de exiis-
tancia os mais diversos. Daqui resulta o altruis-
mo, sentimento grandioso, que, levando‘-n(?s a au-
xiliar esp011t£-‘meamente 0S NO0SSsOS 8}n111hf111tes
. dividual e colectivamente, contribul simultianea-
mente para 0 nosso proprio adiant-all}ento, e Eor-
na menos penosas as nossas futuras incarnagoes.
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Da necessidade impreterivel do livre desen-
volvimento individual resulla:

l.o—Que nés trazemos, por natureza, no
nosso ser tudo quanto pode assegurar o nosso
progresso individual, e que essa progressdo deve
resultar essencialmente dos nossos esforcos pes-
soais. E, disto resulta:

2.°—Que, tanto quanto possivel, a moral
humana deve deixar o individuo em liberdade
desde que éle atinge o seu pleno desenvolvi-
mento.

3.0— Que, passado o periodo da infancia, é
tnutil e nociva, por contraproducente, a imposi-
¢cdo de um dever que o individuo ndo compreen-
de, que seja um dever. Assim pois:

4.°—0 ideal da moral deve ser instruir e
aconselhar, e ndao impor-se pela coacgdo, deixando
ao homem a plena liberdade de proceder, para
poder ser responsdvel pelas suas préprias acgoes.
A luta com os azares da sorte é uma condigdo
de progresso.

Cedo ou tarde os érros cometidos serdo ex-
piados pelo sofrimento na Terra, ou em outras
existéncias, e julgados e compreendidos pelo pro-
prio culpado, quando vier a entrar na vida astral.
E essa expiacdo e julgamento constitui para éle
um progresso.

Deve notar-se que a plena liberdade de acg¢do,
gque o espiritismo aceita e reclama como um dz-
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7eitq humano —é um mero ideal. que na vida
pratica tem de ser restringido e limitado fanto

quanto baste para assegurar o bem estar de todos.

Mas toda a restricio que exceda o indispen-
savel é injusta e condenduvel.

Da nog¢do da relatividade da liberdade mo-

ral resulta:

1.°— Que, segundo a lei natural da evolucdo,
o livre arbitrio é sempre proporcional ao adian-
tamento moral do individuo.

Daqui resulta que a gravidade de um érro
ou culpa ndo deve ser apreciada em si mesma,
nem mesmo segundo as circunstincias concomi-
tantes, mas sobretudo segundo o grau de eleva-
cdo intelectual e moral do culpado.

Consequéhtemente os julgamentos humanos,
assentando soObre leis penais baseadas no falso
prineipio da igualdade moral dos delinqientes,
sio fundamentalmente 1niquos.

9.°— Déstes principios se conclul que o ver-
dadeiro espirita deve, tanto quanto possivel,
abster-se de jnlgar os outros; porque nés mes-
mos nas nossas incarnacdes anteriores incorremos
sem duvida.em delitos andlogos: e aos prinei-
pios da moral repugna que queiramos aplicar
a0s mossos similhantes penalidades, que ndo de-
sejariamos nos fossem aplicadas a nos. =

E tanto mais quanto é certo que o espirita
Sustrado considera os crimes, viclos e todas as
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manifestacoes degradantes das paixdes humanas,
nio tanto como produtos voluntdrios da inteli-
géncia humana, quanto como um resultado fatal
da ignorancia ou de um estado psiquico inferior.

Por isso a sociedade deve tender, cada vez
mais. a fechar as prisoes e abrir as escolas, a
instruir intelectual e moralmente os seres psiqui-
camente inferiores, e a impedir apenas as suas
mas accdes; mas nunca @ punir, e menos ainda
a vingar-se.

Quando o criminoso o € por vicio 0rganico
que resulta do seu atraso psiquico, os castigos, alem
de inuteis, tornam-se contraproducentes. Em tais
casos a sociedade deve apenas impedi-lo de fazer

mal aos outros.
-

Dito isto, tornam--se evidentes as conse-
quéncias que daqui dimanam para o individuo e
para a sociedade.

Assim, na vida individual, aconselhamos
mais que tudo o trabalho, e especialmente O
trabalho intelectual, como meio de cultura das
nossas faculdades afectivas e emotivas. Mas,
como a vida terrestre é curta, e a sciéncia mulfi-
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pla e infinita, é initil, por impossivel, visar ao
enciclopedismo.

Nos trazemos do berco uma tendéncia inata
para um determinado ramo das sciénecias ou das
artes. Procuremos descobrir essa tendéncia, e cul-
tivemo-la. E, seguindo esta orientacdo, que mais
Iicilmente procuraremos uma relativa felicidade.

Orientado por éstes principios moralizadores
e fecundos, o homem fard o bem em torno de si
Sem mira na recompensa, nem se importar com a
ingratiddo dos homens nem se envaidecer com o
reconhecimento das turbas,

Desprezara as injarias pessoais como aberra-
¢oes filhas da ignorancia e do atraso intelectual,

Virtuoso por conviec¢do, éle desculpara toda-
via os vicios e defeitos alheios e o sentimento da
vinganca sera banido do seu coracdo.

Trabalhando para si éle trabalharia larga-
mente para os outros, procurando o seu aperfei-
coamento em virtude da lei do altruismo, que
resulta da crenca nas vidas sucessivas.

Reconhecendo que cada vida é um degrau
indispensdvel na escala do seu progresso, 0 espi-
rita buscara tirar todo o partido possivel da sua
incarnacdo actual, poupando, tanto quanto pos-
sivel, o corpo, como instrumento de trabalho, evi-
tando os perigos inuteis, aguardando serenamente
a morte fisica, sem todavia a provocar nem de-

sejar.
26
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Na vida social as consequéncias do espiritis-
mo sio enormes e transcendentes.

Do conhecimento das vidas sucessivas e da
reincarnacdo em personalidades mui diversas;
como meio de expiacio e progresso, resultara para
eada um a conviecdo de que, sendo a humani-
dade solidaria, o primeiro dever de cada um —
¢ trabalhar constantemente para 0 progresso ge-
ral da sociedade.

A familia serd considerada sob um ponto de
vista mais largo e, como a ideia da pdtria, 1ra
alargando-se de mais em mais, desaparecera pouco
e pouco o espirito de rivalidade de racas e de 1n-
teresses, que actualmente divide as diversas na-
coes.

As divisdes e inimizades entre as diversas
classes sociais tenderdo a desaparecer, € OS pre-
juizos de castas, de crengas, de fronteiras e ragas
sumir-se hdo por seu turno.

O Estado, como poder politico, limitara a sua
intervencdo a impedir o menos possivel a inicia-
tiva de cada um, e, restringindo a sua acgao a
um papel de mera protecgdo, tera apenas em
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vista assegurar a cada um a sua liberdade de
ac¢io e garantir a seguranca de todos.

Mas, se a doutrina evolucionista psico-fisica,
que defendemos, nos demonstra as falsas bases
em que assenta a organizacio da sociedade
actual, ela obsta igualmente a que possamos ado-
ptar as feorias liberticidas do socialismo e as
utopicas aspiragées do anarquismo.

Ambas estas doutrinas dimanam de uma ob-
servacgdo alids verdadeira, e é&—que a maior parte
dos males de que sofre a humanidade tem a sua
origem nos proprios homens e nao na Natureza.

Mas procurando dar remédio a éste mal, o
socialismo chega a uma conclusdo errénea, pois
que, reforcando os poderes e attribuicdoes do Es-
tado, mata de vez a liberdade e a iniciativa indi-
vidual, nivelando tudo o que a Natureza fez de-
siqual, e transformando a humanidade numa
imensa roca, dirigida pelo azorrague omnipotente
do Senhor, que é o Estado.

Por seu turno a anarquia, procurando recon-
quistar para o homem a liberdade inteira do sel-
vagem, e aniquilar de vez a entidade Estado, erra
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profundamente, porque ésse estado social s6
seria possivel se a humanidade, tendo atingido
14 o cumulo da perfectibilidade, soubesse pra-
ticamente respeitar sempre, nos outros, a liberda-
de de accio, que para si deseja.

Finalmente, ainda cumpre fazer sentir uma
nitima consequeéncia, que dimana da doutrina es-
pirita, e € que os deveres chamados humanita-
rios se estendem também aos animais. £ com
efeito, admitida a teoria de que todos nés pas-
saimos por diversos estadios de vida nos ani-
mais inferiores, e de que, qualquer animal é
apenas um espirito, que, sob uma forma material
variavel, evoluciona para chegar i categoria de
homem, nés devemos, por um dever reciproco de
solidariedade animica, auxilid-lo nessa evolugao
natural, evitando tudo o que a possa contrariar.

Por isso todo o espiritualista convicto e
coerente repeliri todos os espectdculos ecruéis a
custa déles, evitando-lhes todo o sofrimento 7nii-
til; ndo os matando, sendo por absoluta necessi-
dade. _

Sdo condenadas, sob todos os pontos de vis-
ta, as foiradas, ésse especticulo degradante para
a espécie humana, reliquia atenuada dos comba-
tes de feras, com que o povo romano se compra-
zla tanto.

—«Pode-se afirmar, dizia Schopenhauer, e
com toda a confianca, que aquele que é cruel
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para com os animais, ndo pode ser um homem
bom!»

E nés acrescentimos:—E aquele que se
apraz nessas crueldades d4 uma triste prova do
seu senso moral.

E com respeito aos animais domésticos, que
nos prestam servicos relevantes, temos o dever
sagrado de os tratar com brandura e de lhes pres-
- tar todas as atencdes e cuidados de que possam
carecer.

Eis-nos chegados ao fim da tarefa que nos
impusemos, que era expor sumdriamente os teno-
menos, teoria e doutrinas do Espiritismo; demons-
trar a sua verdade e apreciar o papel reforma-
dor, que tem a desempenhar na sociedade.

Mostramos que o Espiritismo é, como a 1i-
sica e a quimiea, uma sciéncia positiva e expe-
rimental, baseada toda em factos, tdo demons-
trados, que os sibios mais afamados da Europa
e Ameérica, tais como William Crookes, Russel
Wallace, Zoelner, Aksakoff, Miers, Lodgé, Schia-
parelli, Carlos Richet, Lombroso e o Coronel,
conde de Rochas, entre muitas dezenas de ou-
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tros, foram, mau grado seu, forcados a renegar o
materialismo em que foram educados, para abra-
carem e se tornarem beneméritos apostolos da
nova orientacdo filosofica.

A doutrina evolucionista aplicada por Dar-
win ao mundo fisico, completada haqje pelo Espi-
ritismo, que ¢é o evolucionwismo psiquico, € a
finica doutrina que esta destinada a revolucionar
o mundo sob o ponto de vista moral e social,
combatendo triunfantemente as doutrinas nean-
tistas e o indiferentismo filosdfico que ainda
hoje dominam na sociedade actual. E' também
a doutrina que pode derruir o edificio milenario
das velhas supersticdes, e unificar a espécie
humana num abrago de paz e de fraternidade.

Nos, que devemos a doutrinag¢do espirita a
consolacio maior da vida, e a forga inexgotavel
para a luta pela existéncia, nos, escrevendo €ste
livro, sem vaidades nem hesita¢des, indo de en-
contro as opinides correntemente admitidas, sem
fazermos caso do que contra nds se possa dizer,
ficAmos tranquilos e satisfeitos com a nossa
consciéneia, porque ela nos diz termos cumprido
um dever, procurando encaminhar 0s nossos
compatriotas no eaminho fecundo da felicidade
futura. ' | |

Fim.
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