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Prologo de la traductora

Cuando comencé la traduccion de este li-
bro, un temor instintivo detuvo mi pluma; era
tanto el escdndalo de que venia precedido, tan
apasionados los comentarios de encontradas
opiniones, que recelaba se interpretase mi ten-
tativa como una imperdonable osadia.

En tiempo de transicion y de lucha, cuando
el espiritu inquieto, cansado de vagas hipéte-
sis, busca férmulas definitivas, la obra de Moe-
bius es tal vez un alegato que pertenece al
porvenir. Sélo en este concepto he querido ana-
lizarla para formar un juicio exacto. Lo que
empez6 por curiosidad se transformé en medi-

. taciébn y pude penefrar seriamente en las de-

ducciones atrevidas del neurépata. :
Confieso que al leer quise despojarme de to-
dos los prejuicios; si alguna idea nublaba mi
espiritu, interrumpia la lectura para volver &
reanudarla pasada la rafaga de protesta.
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VI PROLOGO DE LA TRADUCTORA

Es preciso hablar claro, en voz alta, con
valentia: el feminismo militante, tal como se

‘interpreta por la generalidad de las mujeres,

envuelve una idea de desequilibrio, de aniqui-
lamiento, que parece una regresiéon mistica al
ideal puro religioso. No puede ponerse en duda,
lleva consigo los gérmenes de una absurda teo-
cracia que la adula para mejor esclavizarla,

Desde el momento en que se desconocen el
principio y el fin de la vida, la discusién queda
eternizada. En embriogenia, la célula miste-
riosa no revela su secreto germinativo; es en
vano que el microscopio aumente los didmetros;
el punto vibratil sigue su movimiento silencio-
80 en el mundo de lo infinitamente pequeiio, y
esa forma; casi indeterminada, que desafia la
potencia amplificadora del cristal, ser4 maifia-
na un individuo de la especie, hombre 6 mujer;
pensamiento y aceién; materia y fuerza; inte-
ligencia y voluntad.

Ademas, el feminismo tiene para mi un as-
Pecto social sospechoso; cubierto con el esplén-
dido manto de] progreso, ataca solapadamente
4 la libertad humana, Basta observar con aten-
¢ién que en casi todog los paises los adalides
d(? las reivindicaciones femeninas pertenecen 4
las clases elevadag de la sociedad, al elemento

conservador, al funesto non mouve; son congre-
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gaciones piadosas, caritativas, minadas por el
cristianismo, que difuminan ideas atrevidas en
los vagos contornos de aspiraciones imposibles.

Las mujeres del pueblo, entiéndase esto
bien, no son nunca feministas, sino esencial-
mente anarquistas; no piden jamas la identidad
absoluta de los sexos, desean sélo la igualdad
humana dentro de la justicia equitativa. .

Por eso me ha parecido una contradiceién
sombria la que manifiesta Moebius aceptando
dos principios antitéticos: el amor libre y la
vida eonventual.

Nada més perjudicial para el desarrollo de
la especie que esos votos de castidad y de po-
breza ofrecidos en holocausto al fugitivo fan-
tasma de un ideal enfermizo. La atrofia volun-
taria de las facultades fisiolégicas representa
un acto contra natura, una violacién de la ley
imperiosa que regula la persistencia del tipo
humano.

Todo ese mundo con la mirada fija en las
tinieblas de la eternidad, sondeando el delicio-
8o ensuefio de una gloria celeste; todos esos
rostros palides, cadavéricos, consumidos por
el suplicio del infinito, torturados por el ayuno
Yy la oracién, que circulan como misteriosas
sombras en obscuros corredores, en celdas aus-
teras, donde la luz penetra velada por tupidas
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rejas; esas mujeres, en fin, que han abandonado
la hermosa lucha de la vida por el aniquila-
miento del claustro, no cumplen la ley de la
existencia, son seres egoistas que contaminan
dulcemente, arteramente, & los sanos, & los
fuertes, & los elegidos. .

En cuanto al amor libre, fisiolégicamente
hablando, es un principio de extraordinaria
sencillez; pero aplicado al concepto sociolégico,
encuentra, para ser comprendido, obstdculos
insuperables.

Afinidad electiva, instinto aexual materia-

lista ¢ espiritualista, el amor es, en su génesis, ©

tan misterioso como la vida,
No he leido nunca en este asunto d:scutldo-
hasta la saciedad, frases tan exactas como las
de Enrique Heine, que velan discretamente una
desconsoladora verdad entre la magia del hu-
morismo y de la palabra poetizada por él.
«¢Qué es el amor?—dice.—;Ha profundizado
alguien su esencia? ;Ha resuelto alguien el
enigma? Acaso lleve consigo la tal resolucién
mayor tormento que el enigma mismo, y el
corazon se aterre y petrifique ante é1 como &
la vista de una Medusa. Serpientes se enroscan
en torno de esa palabra que resuelve este enig-
ma. {Oh! jaméds quisiera saber esta palabra; la
miseria que consume mi corazén me serd siem-
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pre preferible 4 esta petrificacion fria; joh! no
la pronunciéis, seres muertos, que, privados de
dolor como la piedra, pero también sin senti-
miento como ella, vagdis por el jardin de rosas
de este mundo y con pélidos labios os burlais
de vuestros insensatos compaiieros que elogian
el aroma de las rosas y se quejan de las es-
pinas.» ’ N

Moebius, que confunde lastimosamente la
libertad con el libertinaje, que se obscurece y
vacila cuando habla de psicologia, que aparece
hasta como un degenerado fisico en algunos
momentos, se eleva cuando trata de la educa-
cion de las jévenes y hace atinadas observacio-
nes, juzgando serenamente la delicada misién
de las madres. :

Intentaba hablar aqui del monstruoso des-
quiciamiento que impera en la educacion feme-
nina, pero no quiero prolongar mucho esta in-
troduccién., Precisamente Moebius, deseando
explicar las crudezas de sus ideas, ha hecho tres
prélogos, tan extensos y substanciosos como el
libro.

Su indignacién se desata ante la Nora de
Ibsen, degenerada ¢é histérica, que abandona
su hogar y su familia para satisfacer aspiracio-
nes cerebrales.

Ese tipo incomprensible deslumbré & los

-
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feministas. Tomaron al pie de la letra lo que
gin duda era un sarcasmo del poeta del Norte;

la mujer seria, la mujer digna, no es tratada
como mufieca porque no sea sabia, y la mujer
bien equilibrada no sacrifica los afectos del
corazon a las vanidades del cerebro.

No discutiremos & qué sexo corresponde la
superioridad mental; el antor no logra llevar al
espiritu un completo convencimiento, sin duda
porque la antropologia y la biologia no se ha-
llan aun asaz adelantadas para sentar princi-
pios absolutos.

Pero el dilema estd perfectamente claro, la
diferencia de los sexos marcada con rasgos im-
borrables; en fisiologia son el macho y la hem-
bra; en sociologia el hombre y la mujer. Cuanto
se aparte de este dualismo, se separa también
de la realidad de los hechos, penetrando en el
laberinto sin salida de las especulaciones filo-
soficas.

La diversa aptitud de los dos sexos no indi-
ca inferioridad en ninguno de ellos; sino moda-

| lidades diferentes, arménicas y necesarias para

- \la marcha de la humanidad.

Moebius, como buen alemén, ha hecho un
libro seco, 4rido, descarnado, frio, violento en
ocasiones; un libro quiz4 poco ajustado 4 un
plan, pero de escrupulosa tendencia cientifica,.
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En mi concepto, su cualidad més preciosa
es la de ser un libro util, que hace pensar, que
provoca las discusiones y que ataca osadamente
al feminismo nocivo.

La hembra ha formado 4 la mujer; la mujer
4 la madre; la madre creard quizd otro tipo
superior; pero no podemos suponer que evolu-
cione en sentido inverso y cree la mujer degeg
nerada, mezcla de los dos sexos, igualmente
rechazada por ambos.

En las misteriosas germinaciones de la exis- .
tencxa, la. mujer tlene un papel activo de excep-
nado dentro de su aexo "Todo lo que atropelle
6 violente esta tendencia, redundar4 en per-
juicio de la sociedad primero y-de la especie
después. ;

.UARMEN DE BURGOS SEGUI
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Prologo del autor @

La tercera edicién de este libro ha encong
trado una acogida amistosa y hostil, como las
ediciones anteriores; mas &4 pesar de todo, esta
obra puede servir muy bien como medio de in-
vestigar la capacidad del juicio de una mujer.
¢Dudais de la inteligencia de alguna? Haced
que lea LA INFERIORIDAD MENTAL, y si dice que
no estoy del todo equivocado, abrazadla estre-
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chamente, porque sin duda es una mujer su-

perior. La experiencia lo ha demostrado asi
repetidas veces. '

Para satisfaccion de las sefioras, debo ma-
nifestar que en esta ocasién la critica méis
desabrida parte de los hombres y la publica
la revista Sugend. No me desagrada esto, en
verdad, pero deploro vivamente la conducta de
muchos hombres, puesto que mi solo objeto se
reduce 4 demostrar cudn loco es el feminismo.

(1) A la cuarta ediciéon alemana.
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Pero contra cuantos prejuicios jay de mil me
veo precisado & luchar.

No hace mucho tiempo recibi la visita de un
amigo psicélogo.

—_Es usted injusto—me dijo—al sostener que
la mujer vale menos que el hombre.

—Yo no sostengo semejante tesis; me limi-
to 4 decir que las manifestaciones 6 exteriori-
zaciones de su cerebro son menores que en el
hombre.

—Pero eso hay que probarlo, y ¢cémo lo
prueba usted?

—Muy sencillamente: comparando las referi-
das manifestaciones cerebrales de cada indivi-

duo de los dos sexos, las del varén son una mitad -

mayores.
—Sin embargo, existen con toda certeza cua-
lidades mas desarrolladas en la mujer,
—Tonteria. ¢Cuéles son, si no, esas cuali-
dades?
Quedése un momento pensativo y luego ex-
clamé: _
—iLa capacidad para el sacrificio!
No pude contener una sonrisa y contests:
—Y vosotros, los psicélogos, joponéis argu-
mentos como ese? {Como! gAcaso la facilidad de
sacrificarse puede ser una propiedad, un don
elemental? ;No veis que varian en su esencia el
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valor y el significado del sacrificio segin la
condicién del sacrificado y la causa que motiva
el sacrificio mismo? El cordero se deja conducir
al matadero décilmente. Y bien: ;tal vez sera
esto efecto de su capacidad para sacrificarse?

Registrando la historia podremos conven-
cernos sin ringuna duda de que en otros tiem-
pos el hombre se sacrificaba tanto 6 méis que la
mujer. .

La cuestién del sacrificio estd intimamente
ligada con la cuestién moral. Oigo decir 4 cada
paso: «Es verdad que desde el punto de vista
intelectual la mujer es inferior al hombre, pero
no sucede lo mismo respecto & la parte moral.»

Me es doleroso tener que molestarme en
demostrar cosas tan claras. Sin embargo, aiia-
diré dos palabras todavia para aquellos que no
tienen reflexion ni son capaces de afrontar la
verdad serenamente.

Cada uno sabe, cuando' va 4 ejecutar un
acto cualquiera, que es justo 6 injusto. No im-
porta averiguar de qué moral estd derivado
este concepto, ni si se debe 4 la razén 6 & una
revelacion divina; es una Vvoz que ora parece
gritar fuerte y con claras notas, ora nos habla
baja é indirectamente la que nos dice lo que es
moral en ésta 6 aquélla circunstancia, y que
nosotros llamamos la voz de la conciencia.
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Se pueden sustentar diversas opiniones 8o-
bre la conciencia y su origen, pero el hecho es
que existe, y 86lo en un caso muy complicado
6 euando se esta enfermo, no sabemos lo que
quiere ni lo que debe hacer (1).

Si el hombre desprecia las inspiraciones de
su conciencia, obra mal; si hallandolag justas
obra en sentido contrario & lo que ella le acon-
seja, se conduce como un hombre débil; cuando
la obedece, obra bien. El malvado y el irreso-
luto prefieren lo opuesto 4 lo que es justo, bien
se refiera 4 la avaricia, al amor, 4 la vanidad
6 4 otra cosa cualquiera.

Cuando &quel que posee un juicio discreto
no sigue estos instintos egoistas, 4 pesar de que -
sobre él influyan un tanto, es porque sin duda
dispone de una especial fuerza de resistencia
que llamaremos capacidad moral.

De manera, que dicha capacidad moral
puede vencer por dos causas: 6 porque sea muy
fuerte en si, 6 porque el instinto malo sea débil.
En general, una accion moral podra ser tanto
mas enérgica cuanto méas actives fueren los
instintos contrarios. ' 3 '

No queda, pues, probado que porque los.

(1) El autor habla solo de la coneciencia en el orden mo-
ral.—(N. de la T.)
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instintos masculinos sean mas enérgicos que los
femeninos, el hombre que carece de una fuerte
capacidad moral no puede alcanzar nuneca la
misma moralidad que la mujer.

Creo que basta este razonamiento para ha-
cer comprender del modo més sencillo que la
mujer aparece siempre dotada de una morgl
més recta, que no es debida sino 4 Ia debilidad
de los instintos contrarios, en tanto que el ca-
mino recto es mas dspero para el hombre.

Debo agregar, ademds, otra consideracién:
la aspiracién final, el bien supremo (puede tam-
bién decirse «<la voluntad de Dios»), se cifra en
que en la totalidad del espacio y del tiempo el
placer aumente (se ennoblezca y difunda) y dis-
minuya el dolor.

Cnanto més busque el individuo este bien
supremo y mejor realice la voluntad de Dios,
tanto mas moral ser4 en el més elevado sen-
tido.

Inferiria una ofensa al lector si juzga.ae ne-
cesario demostrarle, con la historia en la mano,
que esta moralidad activa que aspna 4 lo justo
tiene un cardcter mds bien masculmo que !e-
menino. : .

El falso concepto de que la mujer iguala al
hombre por la moralidad, 6 quiza lo aupera no
tiene solamente su origen en el hecho de que la-
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capacidad moral encuentre en la mujer menos
obstdculos que en el hombre, generalmente,
sino también en el hecho de que la mujer, gra-
cias al don que la Naturaleza le ha concedido,
est4 fisicamente conformada de distinto modo,
por lo que en ella las causas reciprocas en los
instintos son muy diferentes.

Y como la constitucién del alma femenina
es més sencilla que la masculina, en ella es
menos violenta la lucha.

El amor conyugal y el materno alecanzan
una preponderancia tal sobre los demds instin-
tos, que, en condiciones normales, la mujer ob-
tiene sin esfuerzo la victoria. Est4 muy en uso
elevar hasta las estrellas la paciencia de la
mujer. Hay casos en que esta fama tiene un
valor real, como cuando asiste solicitamente al
nifio enfermo, y en otros casos semejantes que
se refieren 4 un sentimiento de amor especial-
mente femenil. Pero en sus trabajos diarios, en
la facilidad que tiene para soportar todo gé-
nero de contrariedades, concurre una especie de
entumecimiento, un defecto de energia y de vi-
vacidad del espiritu. El hombre se rebela con-
tra tales circunstancias, reserva su paciencia
para las cosas que no valen la pena, y en el
campo de actividad que le corresponde de-
muestra una paciencia més que suficiente,
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Asl acostumbra 4 decirse de las restantes
que son virtudes femeniles.

Todos los padres saben que es mas facil edu-
car & las nifias que 4 los nifios, pero no creen
por eso que aqueéllas sean mejores que éstos
moralmente.

En la vida real la cosa es clara, pero al
escribir para el publico perdemos los hombres
el buen sentido.

Cada uno tiene derecho 4 glorificar la pre-
rrogativa femenina, y los hombres lo han hecho
siempre lealmente, pero yo hablo aqui ahora
de lo 1util, de lo deleitable, de lo conmovedor,
Y Do tomo 4 juego & cada paso cosa tan grave
como la moral. ;

td
* &

Dos palabras més acerca de algunos libros
que he tenido hace poco tiempo ocasién de
leer (1). Belltez es'un valiente escritor suizo que
tiene catedra en Stutgart. Demuestra con elari-
dad la diferencia de los dos 8eX08 y arroja una
ducha helada sobre las vanas exclamaciones de

los feministas. Sin embargo, como guia sus pa-

808 segin las palabras de la Biblia, temo que
pueda parecer demasiado aspero 4 algunos, y

(1) Maun und Weib, Bielefeld und, Leipzig, 1900,
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yo mismo no puedo seguirle en todas sus diser-
taciones,

Adela Gerhard y Elena Simén (1) han tra-
tado con mucha competencia este asunto, de
como la maternidad puede armonizar con el
trabajo mental de la mujer. Estas sefioras han
estudiado las biografias y han recopilado opi-
niones escritas de buen ntimero de mujeres que

en dicho estado ejercieron artes liberales. Ante .

todo consideran 4 la madre como actriz, musi=
ca, pintora, poetisa, cientifica, agitadora y pe-

riodista. Entre dichas opiniones se cuentan so-

bre unas 420 mujeres profesoras de diversos
artes; 156 solteras; 264 casadas; 213 sin hijos
(solteras, casadas sin hijos y las que han dado

4 luz hijos muertos); 267 madres, y de éstas

pasan de 147 las que han tenido mé&s de un

hijo vivo. (Este dato es insuficiente, pues con.

frecuencia se ven matrimonios con dos hijos),
Como final de su recopilacién, las autoras

dicen asi: «Pero en la mayor parte de los terre-.
nos de la actividad debe reconocerse en abso-

luto que el esforzarse en los trabajos mentales

es 4 veces dafioso y llega 4 extinguir la capaci-

dad mental en un perfodo mé4s 6 menos avan-

(1) Mutterschaft und gestige Arbeit, Berlin, 1901: G, Rei-
mer. - . s
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zado de la vida; por esto, en 1a mayor parte de
las susodichas ocupaciones es inevitable un
conflicto entre la actividad intelectual y artis-
tica y la vida femenina, ya de por si sobrecar-
gd,da de deberes.

»No parece posible hallar solucién 4 este
conflicto, porque tanto la opresién de la mujer
como criatura sexual, como la represién de los
estimulos hacia la produccién intelectual, aca-
rrearon serios peligros, bien 4 cada individuo
particularmente, bien 4 la generalidad, »

Si, como reconocen los autores, existe un
antagonismo entre la vocacién natural de la mu-
jer y la vocacién artistica, es facil deducir que
- estas lltimas son contrarias & la naturaleza fe-
menina, y las mujeres que, no obstante esto, se
deciden por semejante camino, se apartan de la
naturaleza femenina 6 son degeneradas.

Las autoras no quieren entender de mi tesis
que «<las mujeres doctoras ¢ artistas son pro-
ducto de una degeneracién», pero todo su libro
no es mas que una continua prueba de esta
tesis. Sin embargo, no débe tomarse la palabra
degeneracion en el sentido vulgar, esto es, no
debe juzgarse arbitrariamente sobre este con-
cepto. También las flores dobles son degenera -
- das y no por ello de;aremos de encontrarlas be-
llisimas. -
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Desde el punto de vista prictico debemos
convenir con estas escritoras cuando afirman
que el conflicto no puede resolverse. Se quiera
6 no se quiera, nacerdn siempre mujeres sin-
gularmente dotadas y seria una crueldad inufil
querer acumular obstdculos ante el desarrollo
del verdadero talento de una mujer.

Las mujeres dotadas de talento son real y
verdaderamente vietimas, sea porque merced
4 sus aptitudes intelectuales renuncian 4 los
impulsos de su naturaleza, sea porque cuando
son madres deben esforzarse en servir & dos
sefiores distintos.

Nada se adelantard con defenderlas, porque
la humanidad tendra siempre sus victimas,
pero habremos demostrado que cometerian una
imperdonable ligereza aquellos que, conocedo-
res del antagonismo ya citado, lancen en el
conflicto, sin ninguna necesidad, 4 jovenes que
carezean de eminentes dotes.

La emancipacion de la mujer estd justifi-
cada solamente cuando la impulsa méas las as-
piracion moral que la necesidad material; sin
embargo, en cualquier caso se puede definir su
extensién en cuanto que se deriva de la nece-
pidad. .

"Todos aquellos que tienen por prineipio la
libertad, estimulan el cerebro femenino, come-
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tiendo un verdadero delito, y redunda en honor
de estas escritoras el hecho de que contra sn
voluntad asi lo reconocen lealmente.
En el fondo, debe vituperdrselas que inten-
ten apoyar una cosa légica, la emancipaciéon
de la mujer en «el insustituible valor que su
trabajo tiene para la sociedad». Se comprende
que han formado una gran opinién de la capa-
cidad de sus hermanas. *
' A mi juicio, no son absolutamente indispen-
sables mas que las actrices y las cantantes. Nin-
guna persona sensata querri sostener que son
necesarias las pintoras, las escultoras, las doc-
toras, ete., ete. Queda la poesia, 6 por decir
mejor, ya que las poetisas son rarisimas aves,
las escritoras de novelas. He oido decir repeti-
das veces que las ideas y sentimientos de las
escritoras tienen algo de inspiracion singular
(«Nuevos mundos llenos de misterios»), pero, 4
decir verdad, en vano buscaremos en ellas al-
guna cosa nueva ¢ indispensable, Si no me en-
gaiio, las citadas autoras declaran insustituibles
las obras de Jorge Sand. No seria en verdad
un gran dafio que esos libros, esencialmente
morbosos, no existieran.
Como quiera que sea, aseguro que el con-
cienzudo trabajo de estas sefioras puede dar
buenos frutos, demostrando la enorme dificul-
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tad que encuentran también las jévenes y las
mujeres mejor dotadas (que son las menos) para
ocuparse de labores masculinas y ser, al mismo
tiempo, madres; esto podra servir de aviso 4 la
gran masa de medianias.

¥

%

Recientemente ha visto la luz un grueso
volumen de la escritora Lily Braun (1), sobre
la cuestién de la mujer, escrita con gran sol-
tura y competencia, La autora demuestra alli

poseer un juicio claro, y considera ridiculas y°

exageradas muchas de las teorias feministas.
Todos sus documentos concuerdan de hecho con
mi opinién. No obstante, lo bueno estd confun-
dido con lo malo, porque la autora se halla do-
minada por dos principios fundamentales. Por
una parte se une al movimiento general de la
mujer que se propone «librarse de la esclavitud
social por medio del trabajo individual, 6 sea
hacerse independiente del picaro hombre», y
por otra parte ella es una ferviente socialista y
no puede eximirse de romper una buena lanza
por la defensa de las clases trabajadoras.

En el movimiento femenino ve una prueba

(L) ' Frauenfrage, ihre geschichtliche Entwickelung und
ilre wirtschaftliche Seite.—Leipzig, S. Hirzel, 1901,

5
*
o
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de la ‘miseria y se muestra muy inclinada &
promoverlo con entusiasmo; juzga bien en la
parte econémica, pero no llega 4 librarse por
completo de la locura femenists.

Todo lo que la autora habla en calidad de
feminista, atribuyendo & la mujer las mismas
facultades del hombre, hace poco honor 4 la
verdad, cuando no tiende mé4s bien & la tonte-
ria. (En la pagina 191 se lee, entre otras cosas, #
que jlos deficientes tienen los lébulos frontales
del cerebro més voluminosos!)

Entona la vieja y necia cancién de que no se
sabe todavia cudnto encierra la cabecita de la
mujer, y cosas por el estilo. Lo extraiio es que,
admitiendo la autora que hasta el presente no
se ha revelado el genio femenino, se apresura
4 afiadir que aparecera en el campo de la cien-
cia socialista. (Sin duda la modestia le prohibe
referirse 4 su propia obra.) Si la autora hubiese
renunciado 4 las tendencias feministas y hu-.
biera reconocido la verdad fisiolégica, su libro
habria ganado, subsistiendo, sin embargo, in-
tacta toda la parte esencial.

Las feministas serdn arrastradas por la
mania de la emancipacién, y si quieren la li-
bertad & toda costa, bien pronto llegaran 4 la
anarquia.
~ Sin embargo, todo esto nada tiene que ver
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con el socialismo, el cual ofrece los medios
contra la miseria social, por medio de las leyes
y de la justicia, y no con la libertad absoluta.
Si los socialistas se asociaran A la mentira fe-
minista, no harian mdas que perjudicar su cau-
sa. Concesiones de derechos iguales en un sen-
tido racional, no pueden significar que se co-
metan injusticias con nadie, y que por lo tanto
aquellas concesiones sean una merecida com-
pensacion,

Se proponen invocar la igualdad basandola
en el principio de que todos los hombres son
iguales, como pretendian los revolucionarios
de tiempo atrés, y eso es predicar una estupi-
dez, porque los hombres no son iguales, y mucho
menos los dos sexos.

La sefiora Braun, por lo demés, no tardara
en experimeantarlo muy pronto; seré negada
por los feministas de pura sangre, 4 la vez que
todos cuantos estdn de mi parte podran com-
partir tranquilamente sus ideas acerca de las
mujeres trabajadoras.

En efecto, esta loca idea de igualdad no
tiene nada que ver con el movimiento del pro-
letariado femenino; se trata solamente de la su-
presion de la miseria, fruto de nuestras des-
graciadas condiciones sociales; se trata de es-
tablecer la justicia respecto 4 las mujeres y 4
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los nifios que se ven precisados 4 ganarse el
pan.

La autora descubre toda la miseria que
acompafia el trabajo de la mujer. Puede ase-
gurarse que pinta en negro sobre negro, por-
que, en realidad, las cosas no son tan extrema-
das, pero no obstante, son en verdad bastante
crueles.

Tiene también razén la autora en cuanto &
lo de la lucha enérgica de las trabajadoras ex-
plotadas, unidas con los trabajadores en contra
de los explotadores inicuos; pueden, en efecto,
llegar 4 una mejora real. Pero no quiero pro-
nunciarme en su favor porque no es mi idea
juzgar las teorias sociales.

Dos palabras todavia sobre el final del libro
en cuestion, Segin la autora, la obrera debe
quedar igual también en la sociedad futura,
pero su vida se tornara mas facil por cuanto la
mayor parte de sus trabajos caseros sera abo-
lida.

Admitamos de buen grado que puedan ins-
talarse establecimientos centrales de cocina,
de lavado de ropas, ete., etc., y admitamos
también que, merced 4 estas instituciones, la
mujer pueda quedar libre para otros quehaceres;
Pero no esperemos Qque en un porvenir mejor
los sexos sean de tal modo distintos que para



el hombre se convierta el empleo en cosa prin:
cipal y para la mujer sea cosa accesoria. La
verdadera maternidad y el grave cargo del
-trabajo, que es propio del hombre, seran siem-

pre incompatibles entre si, y hasta en el mas
lejano porvenir la ocupacién principal de la
‘mujer serd la maternidad, y cualquiera otra
ocupacién deberd ser puramente accesoria.

" P. J. MoEBIUS




L2 inferiorida men tal de 1 muier

SE PUEDE HABLAR DE LA DEFICIENCIA MEN-
TAL FISIOLOGICA DE LA MUJER EN DOS
SENTIDOS, .

No es tarea facil explicar en qué con-
siste la - deficiencia mental. Puede decirse
que es lo que se encuentra entre la imbe-
cilidad y el estado normal; pero es muy

- dificil de senalar el punto que separa la
~ deficiencia mental del estado normal. Para

designar este tltimo no disponemos de una
sola palabra apropiada. En la vida -comun
est4n en uso dos términos contrapuestos:
inteligente y estipido. Es inteligente aquel
que es capaz de discernir bien; al estipido,
por el contrario, le falta la facultad de la. §

‘critlca.
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En la prictica no debe establecerse
una diferencia esencial entre la estupidez
y la forma ligera de la deficiencia mental.
No se alegue que la estupidez puede vol-
ver a lo normal, mientras que la deficiencia,
mental entra ya bajo la forma de enfer-
medad, porque esta contraposicién de tér-
minos es usada vulgarmente con malos
propositos y tiene origen en una inconsi-
derada confusién de apreciaciones.

Desde el punto de vista cientifico, lo
que suele llamarse estupidez puede ser
considerado tanto como una anomalfa mor-
bosa, tanto como una enorme reduceién 6
debilidad de discernimiento. Por otra parte,
existe realmente una deficiencia fistoldgica,
toda vez que el nino es deficiente, compa-
randolo con el adulto, é igualmente cuando
en la senectud no puede detenerse una en-
fermedad (4 pesar del dicho: senectus ipsa
morbus) (1), mientras que, cuando menos,
a4 la vejez se anade, mas pronto 6 més
tarde, una disminucién de las facultades
mentales. :

(1) Lamisma vejez es yauna enfermedad.—(N. dela T.)
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Es muy comtn, finalmente, la palabra
estupidez para designar las alteraciones
morbosas; asf suele decirse: «Se ha vuelto
imbécil 4 causa del vino», 6 bien: «Se ha
quedado tonto de resultas de una enferme-
dad febril.»

Entretanto, si pretendemos hacer en-
trar la estupidez en la deficiencia mental,
no por eso habremos descartado las difi-
cultades, porque no quedan fijados los
limites de la estupidez y lo normal. Desde
cierto punto de vista, cada uno es estipi-
do; éste en la musica, aquél en las mate-
méaticas, un tercero en las lenguas, en el
comercio, ete., ete., por lo que se debe dis-
tinguir una deficiencia mental parcial y
una general.

No sin razén se dird que hay talentos
especiales que no reflexionan, y que en vez
de esto seria de desear que estuviesen do-
tados de una parte de buena . capacidad,;
pero jqué significa esta parte? ;Debe tra-
zarnos el limite de la normalidad?

También en este caso, como en todas
cuantas ocasiones se trata de determinar
las mas sutiles distinciones patolégicas, que
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no pueden definirse con los groseros datos
de la clinica periodistica, tropezamos con
la falta de un canon mental.

Para la forma del cuerpo tenemos una
regla y podemos determinar facilmente si
un cierto ntmero de centimetros entra 6
no en la norma, empero para las facultades
mentales carecemos de una regla y domina
el arbitrio de cada cual.

Seria necio creer que la incertidumbre
que domina -actualmente sea necesaria,
porque no es posible senalar limites donde
en realidad no existen. No; por fortuna no
estamos sometidos 4 semejante renuncia; a

poco que se tome la pena, ha de llegarse &4

establecer un canon aproximado y 4 limi-
tar la incertidumbre, si no & desterrarla del
todo.

En general, y del mismo modo en cada

especie, serd justamente aplicado el con-
cepto de deficiencia mental cuando no se
refiere 4 todas, sino & determinada especie,
esto es, 4 personas de cierta edad, de uno
1 otro sexo, de este 6 de aquel pueblo.

HEl comportamiento normal del nino es

patolégico en el adulto, asi.como el de la

& i R el TR
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mujer lo es en el hombre y el del negro
en el europeo.

Es muy importante -establecer compa-
racion entre los varios grupos, porque sélo
de esa manera podremos saber 1o que es
licito esperar de un miembro de determi.
nado grupo y evitaremos el peligro de juz-
gar estipido 4 un hombre sélo porgue no
llegue adonde llega otfro, llevado tal vez
por la casualidad. O, de otro modo, defi-
ciencia mental es una relacién, y la frase
deficiencia. no adquiere significado sino
comparandola. Asf, mientras no pueda
compararse un miembro de un grupo de-
terminado al miembro de otro grupo, se
pueden muy bien confrontar dos grupos
diferentes. Un esquimal que no sabe con-
tar mas que hasta ciento, como esquimal
no es deficiente, pero lo sers comparado
¢on un aleman 6 un franeés.

£
£

Ahora seémo se verifica esto con ves.
pecto a los sexos?

Es indudable que las facultades menta-
les del hombre y de la mujer son muy di-
i

.
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ferentes entre si; pero ;serd posible un pa-
ralelo por el hecho de que las mujeres ten-
gan mayor capacidad para una cosa y los
hombres para otra, 6 bien las mujeres en
si mismas son verdaderamente deficientes
respecto a los hombres?

Un antiguo proverbio da la respuesta:
«Cabellos largos, cerebro cortor; pero la
moderna sabiduria no quiere comprender-
lo; para ella la inteligencia femenina esta,
por lo menos, 4 igual altura que la del
hombre.

Un mar de tinta se ha consumido sobre
este argumento y todavia estamos bien
lejos de llegar 4 un acuerdo entre las di-
versas opiniones, y mucho més lejos atn
de ver cercana la luz. El mejor dictamen
en este asunto es la primera parte de la
obra de Lombroso y Ferrero (1), en la cual
se trata de la mujer normal.

Verdaderamente no puedo aceptar to-
dos los datos de los autores ni asociarme &
todas sus conclusiones, pero en su obra

(1) C. Lombroso y G. Ferrero, La mujer delincuente, la
prostituta y la mujer normal.-~Roux editor.
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razonan ampliamente la demostracién de
la inferioridad mental de la mujer: Lo ex-
puesto por los dos escritores ocupa 180
paginas impresas y estd, sin embargo, en
una forma aforistica. Para tratar 4 fondo
el asunto se llenaria un grueso volumen, y
por eso se comprenderd que yo no tome
en cuenta mas que las cosas mas esen-
clales.

Es siempre un buen método cientifico
el de seguir tanto la via directa como la
indivecta; en nuestro caso es bueno no ate-
nerse solamente 4 las observaciones psico-
légicas, sino tomar del mismo modo en
consideracion los datos anatémicos.

Desde el punto de vista total, haciendo
abstraccion de las caracteristicas del Sexo,
la mujer estd ecolocada entre el nifo y el
hombre, y lo mismo sucede, por muchos
conceptos, desde el punto de vista psi-
quico.

Particularizando, es cierto que hay al-
gunas diferencias; asi, en el nino, la cabe.
za, en proporcién, es mas grande que en
el hombre, mientras que en la mujer la
cabeza es més pequena, no 80lo en Ia
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medida absoluta, sino también en la rela-
tiva (1).

Un eraneo pequeno encierra evidente-
mente un cerebro pequeno; pero agui pue-
de hacerse la objecién (que ya fué lanzada
contra las objeciones de Birchoff acerca
- del peso del cerebro) de que un cerebro
pequeno puede ser de igual valor que uno
grande, siempre que estén conservadas in-
tegramente todas Jas partes necesarias para
la vida psiquica (2).

Bajo este aspecto son més interesantes,

6 por lo menoS més persuasivas, las inda-

gaciones comparadas entre cada una de las
partes del cerebro, y tienen especial impor-
tancia los datos de Riidinger, los cuales, &
mi entender, no son tan conocidos como
merecen.

(1) Se’ha encontrado muchas veces en las mujeres de
mediana estatura una circunferencia craneana de 51 eenti-
metros. Este hecho no se registra en los hombres fisica-
mente normales, & no ser en las enfermedades siguientes:

deficiencia 6 idiotismo. Las mujeres antes citadas son, por-

el contrario, perfectamente capaces, segin demuestra su
examen.

(2] Bl cerebro de Voltaire es de los més pequernos que

se conocen y basta para contener un mundo.—(N. dela T.)

2]
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Riidinger (1) ha observado que en los

recién nacidos el nimero de cireunvolu-
ciones que se hallan en torno de la cisura

de Silvio es méis sencillo y posee menos

sinuosidades en las hembras que en los
machos; ademés, que la Isla del Reil, en el
medio, es un poco mayor, en todos sus did-
metros, en el cerebro de los varones, qie
esta surcada mds profundamente y es més
convexa que en las hembras. Ha demostra-
do que en los adultos, la tercera circunvo-
lucion frontal es més pequena en la mujer
gue en el hombre (v. pags. 3 y siguientes,
tabla IV), especialmente en aquellas seccio-
nes que suceden inmediatamente 4 la circun-
volucién central.

El examen de la tabla demuestra que
la diferencia es muy notable. En fin, Rii-
dinger ha probado que en el cerebro feme-
nino el derrame de toda la civeunvolucién
media del 16bulo parletal y la del pasa,;je

superior superointerno experimenta un re-

tardo en su desenvolvlmleuto
En los hombres poco desarrollados en

‘11 Cm Ifmfur_; Zur Iua!mme des ;‘;‘p:ackceu!rmns, Stut-
gart, 1882,
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la parte mental (un negro, por ejemplo),
encuentra los mismos s datos anatémicos
hall.tdos en el 16bulo parietal de la mujer,
mientras que en los hombres bien dotados

fisicamente, el gran desarrollo del 16bulo
temporal les da un aspecto eompletdmeute
distinto. Riidinger encontré estos datos
reducidos al méaximo de la simplicidad en
una mujer bavara, y sobre este caso se
ocupa de un tipo de cevebro :semejante en
todo al de las bestias».

En todos sentidos queda completamen-
te demostradosque en la mwjer estdn menos
desarrolladas ciertas porciones del cerebro que
son de grandisima tmportancia para la vida
psiquica. tales como las circunvoluciones del

Aobulo frontal y temporal, y que esta diferen-
cia existe desde el nacimiento. 3

Si el hombre y la mujer poseen las
mismas circunvoluciones cerebrales, las
cuales difieren solamente en el grosor, es
admisible que el uno y la otra se hallen
dotados de las mismas facultades mentales,
en cuyo caso la diferencia serd cuantitativa,
y que no existan cualidades exclusivas
para uno de los dos sexos.
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Respecto &4 la sensibilidad, parece que
es, poco méas 6 menos, lo mismo en los va-
rones que en las hembras. Lombroso cree
que las sensaciones de dolor son menores
en la mujer. Pero aceptando sus testimo-
nios -en términos generales, debemos atn
tener en cuenta que se trata, no ya de una
menor agudeza del sentido del tacto, sind
de uha menor reaccién psiquica hacia los

~estimulos internos.

Asi, pues, atendiendo 4 esto, en ciertas
distinciones sutiles,” como por ejemplo,
probar una tisana 6 elegir una tela, los hom-
bres més listos pueden equivocarse, mien-
tras que saben juzgar, sin embargo, mejor
que las mujeres las mismas diferencias de
las sensaciones. El placer que la mujer ex-
perimenta con los colores, no debe tomarse
como demostracion de mayor sensibilidad
hacia ellos, pero tiene su razén de ser en
causas psiquicas.

No sucede otro tanto con lo que se re-
fiere & la esfera impulsora, porque en cuan-
to & fuerza y destreza, la mujer es muy in-
ferior al hombre. Ella prefiere ciertas obras
que requieren especial destreza, solamente
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en vista de su debilidad, y de aqui tiene
origen la creencia de que los dedos femeni-
nos estin dotados de una agilidad peculiar,

pero apenas el hombre emprende un tra-
' bajo femenil, tal como los de sastre, coci-

nero, tejedor, ete., produce, muy en breve,

. mejores obras que la mujer.

En el fondo, la habilidad manual es una

funcién de la corteza cerebral, tal como el.
juicio acerca de las sensaciones, y por eso

asaremos a indagar punto por punto las
o)

diferencias de los sexos en Pa.da una de las

facultades psiguicas.

Una de las dlteleucnas esenciales se en-

cuentra, ciertamente, en el hecho de que el
instinto de la mujer domina en un campo
de accién mucho més vasto que en el hom-
bre Tracemos una linea recta en esta ta di-
reccién desde la tendencia que halla natu-
ral obrar por instinto, & la otra mnatural,
cuyas acciones estin subordinadas 4 la re-

flexion. _ | _
. En general, la cavacteristica de un alto
~desarrollo psiquico estd en que el instinto

tiene una influencia siempre menor, mien-

tras que la reflexién no tiene siempre una -
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mayor, acaso porque el cardcter propio de

la especie se va constantemente individua-
lizando mas.

Hablamos del instinto cuando una ae-
¢i6n coordinada 4 un fin viene seguida de
ejecucion, sin que el que la lleva & cabo sepa
el por qué; cuando se presentan ciertas cir-

cunstanecias, se pone en acciéon dentro de™

nosotros un mecanismo, y obramos como

si una inteligencia que nos es extrana pre- -

sidiese nuestras acciones. Hablamos tam-
bién de un conocimiento instintivo, cuando
acertamos 4 dar una opinién sin saber

| ¢6mo. En el fondo no existe aceiéon ni co-
. nocimiento que estén separados del instin-
~ to, ya que una parte del proceso mental cae
. siempre en 1o inconsciente; 4 pesar de esto,

existen dlferenmas graduales cuando la con-
ciencia del individuo toma parte en el co-

nocimiento de las cosas y los actos que rea- -

liza, cuando el sujeto ha evolucionado y
estd individualizado, diferenciado. :
Un estado intermedio entre lo que es

) .:: s6lo instintivo y lo que -es licidamente

. consciente 6 sabido, se llama sentimiento.
Obrar por sentimiento, tener cualquier cosa
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por buena, d ciegas, como suele decirse, sig-
nifica obrar 4 medias por instinto.

El instinto presenta grandes ventajas,

es infalible (1) y no proporciona ningan
género de preocupaciones; el sentimiento

participa de la mitad de estas ventajas. De

modo que el instinto hace 4 la mujer se-
mejante 4 las bestias, siempre dependiente
de la influencia extrinseca, segura y cons-
ciente de sf misma. En ella se agita la fuer-
za singular del instinto que la hace aparecer
verdaderamente admirable y atractiva (2).

Muchas de las caracteristicas femeniles

estan reconocidas por su semejanza con la

". bestla, ante todo, la ca.rencxa de opmlén'

doras y 0d1a.11 la novedad exoeptuando los

(1) El autor dice esto demasiado absolutamente. —(N.
dela T.)

(2) Admitiendo desde luego sin reserva, como el autor
lo hace, la existencia de los instintos en el ser humano, en
vez de los actos reflejos, es evidente que tanto el hombre
como la mujer, dominados por ellos, han de parecerse 4la
bestia, pero ni ¢l instinto obra solo, ni puede dar ningtn
atractivo.—(N. de la 1)

g
.
v
1
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casos en que lo nuevo les aporte una ven-
taja personal, 6 bien cuando la novedad
agrade 4 su amante.

Como los animales, obran lo mismo des-
de tiempo inmemorial, y asi el ser humano
se hallaria estacionado en un estado origi-
nario si no existieran mas que mujeres.
Cada progreso es obra de un hombre. Por

eso la mujer es parva ellos una pesada car--

ga; les impide emplear todas sus energias
en insaciables indagaciones y en sus nume-
rosas innovaciones temerarias, y del mismo
modo pone también en el cepo las nobles y
acertadas, porque no tiene facultad para
saber distinguir por si misma el bien y el
mal y subordina todas las cosas & lo con-
suetudinario y al asé lo dice la gente.

La carencia de sentido critico se mani-
fiesta igualmente en la sugestionabilidad.
Bl instinto no domina en ella, como en los
animales, casi aislado de todo, pero esta su-
jeta al pensamiento individual, y aun éste
no es capaz de caminar solo y debe apo-
yarse en cualquier otro juicio que, seguido
de las prevenciones dadas del amor 6 de la
vanidad, le parezca digno de erédito.
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De este modo se da la aparente contra-
diceién de que las mujeres empenadas eun
defender las antiguas costumbres corran-
diligentes y sin embargo hacia toda nueva
moda; son conservadoras, pero acogen como
bueno todo absurdo, por poco que les sea
habilmente sugerido. ,

Con libertarse de todo lo que es instin-

‘tivo, con la conquista del propio yo y eon
“el nacimiento del pensamiento individual,
‘aumenta, en la misma proporeion, el egois-

mo, 6 por mejor decir, el individuo que es
egoista por naturaleza obra inconsciente-.
mente en favor de los demés mientras
que lo hace por instinto, mas apenas co-
mienza 4 pensar, obra en sentido contrario

4 las tendencias sociales.

Solamente un gran desarrollo psiquico
da la convieeién de que el aumento del bien.
general acrecienta de igual manera el bien
individual. - > :

La mayoria de las mujeres se detienen
en el estadio del centro 6 terreno del me-
dio. Su moral es, sobre todo, moral de sen-
timiento, 6 sea una rectitud insconsciente;
la- moral que deriva del raciocinio les es
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inaccesible, y la reflexién no consigue mas
que hacérsela peor. A esta unilateralidad
se agrega una limitaciéon de visual conexa
con su natural posicién. Ellas viven pen-
dientes de sus hijos y de su marido; lo que
es extrafio 4 la familia no las interesa (1).

Justicia, sin reparar &4 quién, es para
ellas un concepto vacio de sentido. Seria
injusto, no obstante, deducir de esto que
las mujeres son inmorales. No; tienen s6lo
una moral unilateral 6 defectuosa en parte.
En tanto estin dominadas por el amor, 6

‘apenas la presencia del dolor excite su sen-

sibilidad, son capaces de cualquier sacrifi-
¢io, y no es extrano que entusiasmen al
hombre mas frio.

Pero en el fondo no tienen el sentido

de lo justo, é interiormente se rien de la

ley y la violan en cuanto el miedo se lo
permite. No consiguen dominar los afectos
y estan incapacitadas también para el do-
minio de si mismas. Los celos 6 la vanidad

(1) Inexacto, pues fanatizadas, prefieren mis que nada
Jos intereses de la religion y del sacerdote & los del hogar,
con un ahinco que se llama heroismo entre hombres.—(N.
dela T.) 2
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descontenta 6 herida, suscitan en ellas tem-
pestades que no dejan campo 4 ninguna
reflexion de orden moral. Si la mujer no
fuese débil fisica y mentalmente, si, por lo
demés, no la hicieran inofensiva las cir-
cunstancias, serfa un ser altamente peli-
groso. Hn los tiempos de disturbios politi-
cos, la humanidad ha empezado 4 conocer
con temor la iniquidad y la crueldad de las
mujeres, lo mismo que cuando una mujer
es elevada al poder supremo.

En la vida comun, estas dos caracterfs-
ticas se manifiestan con la actividad del
lenguaje y de la pluma bajo la forma de
injurias, calumnias y cartas anénimas.

La palabra es el arma de las mujeres,
porque su debilidad fisica les impide com-
batir con las armas en la mano y su debi-
lidad mental las obliga & renunciar 4 las
pruebas de hecho, por cuya razén no les
' queda otra arma que la palabra.

La discusion y la manfia de charlotear
han sido consideradas en todo tiempo como
especialidad del cardcter femenino. La
charla proporciona 4 las mujeres un placer
infinito, y es el verdadero sport femenil.
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Esto puede explicarse, tal vez, pensando
en los juegos que los animales hacen por
ejercicio. Kl gato se arroja sobre la bola de
papel y se ejercita asi para la caza del ra-
tén (1); la mujer ejercita la voz en la vida
natural para hallarse siempre pertrechada
en las batallas de la palabra.

si

Después de estas caracteristicas de or-
den general, hay que enumerar igualmente
las facultades intelectuales.

Debemos distinguir, de una parte, la
recepeion y conservacion de las imagenes,

O sea la percepeion y la memoria, y por

otra, la asociacién voluntaria de las repre-
sentaciones y la formacién de nuevos jui-
clos.

La percepeion y la memoria en algunas
mujeres que no brillan, sin embargo, por
su especial talento, no son, en-verdad, de-
fectos. Cuando quieren, comprenden perfee-

(1) Talso: no se ejercita, no tiene idea de ejercicio, es
una funcibn instintiva, un impulso ciego hacia lo que se
mueve, propio de su organizacion; en la mujer, la razén es
otra.—(N. de la T\.)
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tamente y fijan en su imaginacién (1) todo
cuanto aprenden, lo mismo que los hom-
bres. Asi, como las mujeres son por natu-
raleza condescendientes y sufridas, se com-
prende bien que posean la prerrogativa de
convertirse en discipulos modelos.

En todos los paises donde se obstinan
las mujeres en seguir estudios superiores,
estd universalmente reconocido que son ex-
celentes alumnas, y cuanto mas corto de
comprension sea el profesor, con tanta ma-
yor eomplacencia cultivari la cuidadosa
aplicacion de sus-discipulas; aplicacién que
se reduce & aprender de memoria las mate-
rias que se les ensenan. _

Por consiguiente, si, 4 pesar de esto, la
gran masa del sexo femenino aprende muy
poco y en breve olvida lo que ha aprendi-
do, este hecho no debe atribuirse 4 poca

capacidad, sino 4 la falta de buena vo-

huntad.
La mujer de la clase media tiene exelu-
sivamente intereses personales, y si no ve

(1) Es preciso notar una gran confusiéon de términos é
ideas en todo lo que toca 4 la psicologia. No resiste el mis
ligero andlisis.—(N. de la T.)

oLt
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en la instruceién una ventaja personal en
una cercana perspectiva, por lo general es
contraria 4 la instruccién. Muy raramente
se da un caso de verdadero interés.

Nuestro juicio, relativamente favorable
acerca de su capacidad para comprender,
encuentra su contraposicién en lo compro-
bada que estd la absoluta esterilida®l men-
tal de la mujer.

El punto méas elevado 4 que puede lle-
gar una mujer que se presenta como buena
k discipula, es conservar, en el mismo sentido
g tomado del maestro, el método aprendido
5 de él.

f;. g ! Por lo contrario, el crear, el inventar
|
|

nuevos métodos, resulta imposible para
ella; no puede, por decirlo asi, hacerse maes-
tro, por cuanto el maestro es aquel que in-
. venta alguna cosa. h
A menudo, y con buen deseo, los hom-
bres que han sugerido 4 las mujeres la ma-
1 nia de la emancipacién ponen en practica
& el ardid de persuadirlas de que les ha fal-
tado solamente el ejercicio mental, porque,
como las negras de Africa, han sido escla-
vas del macho de robustos miseulos, y que

4
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en su larga esclavitud su mente se ha atro-
fiado (1).

Estos conceptos se conocen general-
mente por las locuras darwinistas: que la
atrofia del cerebro asi adquirida se hace
después hereditaria, y que lo contrario
debe suceder cuando las mujeres hallan
ejercitado el suyo; los nifos que nazean
entonces estarin dotados de un gran cere-
bro; estupideces estas que pueden 4 lo méas
escucharse como si existiese en el género

humano la reproduccién ' por partenogé-

nesis. o _
Verdaderamente no se puede juzgar sin |

certeza con mayor desenvoltura de la que

estd en uso entre los feministas.

Para terminar, toman en consideracién
todos los terrenos en que las mujeres de
cada época han sido tratadas liberalmente
y han podido dejar obrar 4 su talento.

La musiea, por ejemplo, no es del espe-
cial dominio del hombre; son més las mu-
jeres que estan iniciadas en el divino arte;

(1) Lo cual tiene mucho de cierto por diez mil razones
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pero ;qué grandes cosas han producido?
Tocan y cantan muy bien, pero nada mas.
:Dénde estin los compositores del sexo
femenino que senalen Velchderamente un - S
adelanto musical? Zwe owd no st lasdin M; /::

En la pintura no existe una marcada =~ /7 ¥
diferencia entre los artistas ereadores y los
artistas ejecutores; todos pintan, % no es
facil distinguir si alguno ha legado una
creacion, 4 pesar de lo cual no es dificil ad-
vertir que la mayoria de las pintoras estan
privadas de fantasia creadora y no saben
salir de una téenica mediocre: flores, cua-
dros de género y retratos. Muy raramente
se encuentra un verdadero talento, y aun
este con rasgos que demuestran un herma-
froditismo f;sﬁmco
- La incapacidad para combinar, 6 sea
respecto del arte la carencia de fantasia,
toma, al complementarse, todo su valor
en el ejercicio de las artes por parte de
la. mujer. Lo mismo puede decirse de
las demés esferas de la actividad inte-
lectual.

Recordaré entre otras la obstetricia: el
desarrollo de esta ciencia fué més bien

2dfa
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1'etftrdado que impulsado por las IHIIJB-
res (1).

También las eseritoras de novelas que,
4 decir verdad, son pocas, narran en forma
atrayente, y las aun mas raras poetisas ca-
mman siempre por senderos ftrillados y
pululan de ac&4 para alli llevando impre-
sos sus trabajos con el cuno grabado por
los hombres.

En cuanto al arte culinario y al de ves-
fir, progresan gracias también 4 los hom-
bres, puesto que son ellos los que encuen-
tran las nuevas recetas de cocina y las
nuevas modas. _

Todo cuanto vemos en rededor, todos
los utensilios domsésticos, los instrumentos
del uso diario, todo estd inventado por los
hombres.

Se comprende de este modo por qué la
ciencia, en el sentido estricto de la palabra,
no ha recibido ninguna ampliacién por par-

(1) Véase el discurso conmemorativo del sefior Runge
(Miinnliche und weibliche Frauenheilkunde, Gottingen,
1899), que llega & mis manos después de la publicacién de
este libro, Véase también H. Scheleur, If:aueﬂ. sin Reiche
Aeskulapis, Leipzig, 1600.
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te de la mujer y ¢6mo es en vano esperarla
para el porvenir.

; Las pocas doctoras de quienes la histo-

| ria del segundo milenario transcurrido re-

gistra los nombres, eran mujeres estudiosas
y nada mas. -

Se entiende que esto es aplicable tam-
bién & la mayor parte de los sabios del gé-
nero maseulino, pero aquéllas se encuen-
tran en la cumbre de su sexo y ésfos cons-
tTfliyéﬁ'u'il terreno inferior, Sobre el cual se

del pensalmento :
También en la vida comtin se observa, S,J

no solamente la 1ucapa(,1dad del espiritu
femenino para las combinaciones, sino tam-
bién la carencia del pensamiento indepen-
diente, caracteristicas que forman 4 menu-
do una antitesis notable con su facilidad
para la comprension; 4 esto se agrega una -'
falta de experiencia que le hace transfor- *
mar, sin duda, los deseos en motivos y las
simpatias en pruebas.

Por otra parte, ese realismo, que es ex-
clusiyo de la mujer y que la hace conside-
rar solamente las ventajas y las desventa-
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jas y sigue en busca de su fin, sin detener-
se ante consideraciones de hechos, tiene
también verdaderas utilidades préacticas, y
hace que la mujer, al cabo, llegue & vencer
al hombre, el cual es cauto por naturaleza,
y lo lleve 4 considerar las cosas desde mu-
chos puntos de vista independientes de la
persona.

No obstante, esta astucia femenina no
es en ella un indicio de altas dotes men-
tales; la mujer, frente al hombre, héllase en -
un todo en las condiciones de un comer-
ciante ladino frente & un artista 6 4 un
hombre de ciencia. Por lo demés, la sutile-
za femenina puede amainar de una vez
todas las velas si por acaso se encuentra
con la penetraciéon masculina y esta altima
no esté paralizada por el instinto sexual.

La astucia esta sostenida en el disimulo.
La mujer se ve constrefiida 4 disimular sus =
necesidades sensuales, ejercita el disimulo
| instintivamente, y el perfeccionamiento del
método constituye una parte esencial en el
complemento de una mujer bien educada.
Su fin es el de hacerse deseable, por lo que
¥ sus tendencias personales deben permane-
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cer ocultas y estar vedado hébilmente todo
cuanto pueda sustraerla 4 la adoracién de
los demds. «Nosotros queremos la verdad»,
se proclama desde el palco eseénico; «nos- -
otros queremos la mentira», se dice en la
vida real, y asi debe ser, y nada mas necio
que la pretensién de prohibir la m%nt:ira a
la mujer. '

Kl disimulo, 6 sea el embuste, es el arma
natural y méas indispensable para la mujer:
no puede ser de otro modo. Verdad es que
esta arma debe servir sélo para defensa;
pero se comprende facilmente que no se li-
mite 4 esta funcién, porque un procedi-
miento que tanta parte tiene en todas las
circunstancias de la vida, concluye por ser
también puesto en obra sin necesidad.

Bien considerado, la mentira femenina
se halla justificada solamente en las reac-
ciones sexuales, pero la equidad quiere
que sea juzgada con un eriterio mucho
més benévolo del que se suele aplicar 4 la -
mentira masculina.
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Por la astucia y demaés rasgos caracte-
risticos femeninos, que acabamos de exa- -
minar, podemos comprender con acierto
toda la naturaleza de la mujer, procedien-
do légicamente.

¢De qué manera debe estar constituida
esta naturaleza para que pueda realizar del
mejor modo posﬂ)le la misién que le con-
cierne? _

La hembra, en la especie humana, debe
parir los hijos, y luego prodigarles sus
cuidados, porque éstos, al contrario de lo
que acontece con los animales recién naei-
dos, tienen necesidad de ser atendidos &11-_
[ rante muchos anos. Precisamente; la neaesz--_
| dad de cuidar d la infancia es la causa que
e.dzje: encia con especialidad los sexos de la
J especie  humana,  comparados con los ani-
l males.

Atender & su sostenimiento, proteger-
los, encargarse, en suma, de los negocios
exteriores, son las verdaderas ocupaciones
del varén, porque la hembra debe ser,
ante todo, ma,dre Asi, pues, en el campo
intelectual debe facilitarse, en cuanto sea
posible, & la mujer sus tareas materna-
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les, evitando cuanto pueda dificultarlas.

La Natwraleza exige en la mujer amor Y

abnegacion maternales. Por eso la vemos

nina jugando con la muneca, prodigandole

tiernas caricias, y acudir solicita & cuantas

miserias necesitan de ayuda. Por esto pre-
cisamente, la mujer se parece 4 los ninos,

pues es alegre, sufrida y de sencillo espiri-

| tu. La mujer necesita ser valiente para _
P defender su prole, mas en otras circuns-
tancias, el valor le sirve de estorbo, y

._'.ilr. <
Bt
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por eso carece de él. Lo mismo puede _
Z' decirse respecto & otras cualidades mas- {E
' culinas. g

La fuerza y las aspiraciones diarias
hacia nuevos horizontes, la fantasia y la
sed de nuevos couocimiéntos servirian

Ly

trastornar Sus obhoaclones maternales
por lo que la Naturaleza les ha dlspeneado
pequenas dosis de estas cualidades.

La eterna sabiduria no ha puesto al
lado del hombre & otro hombre provisto
de un tutero, y asimismo, 4 la mujer le ha

: concedido todo cuanto le era necesario para
el mejor desempeno de sus nobilisismas
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obligaciones, pero no le ha concedido la |
fuerza intelectual del hombre (1).

Por lo tanto, la diferencia mental de la
mujer, no sélo existe, sino que ademas es
muy necesaria (2); no solamente es un hecho
fisiolégico, es también una exigencia psico-
légica. Si queremos una mujer que pueda
cumplir bien sus deberes maternales, es ne- !
cesano que no posea un cerebro maseulino.{
bl se pudiera hacer de modo que las facul-

igual al de las facultades de los hombres,
verfamos atrofiarse los 6rganos maternos
hallariamos ante nosotros un repugnante
é inttil andrégino. Alguien ha dicho que
no es preciso desear nada en la mujer des-
de el punto de vista mental; que debe ser
sana y tonta. Semejante paradoja, aungue
grosera, encierra una verdad. Una soberbia

actividad mental hace de la mujer una
criatura, no s6lo rara, sino también enfer-
ma, y todos los dias se ofrecen 4 nuestra
vista estos ejemplos. Por lo tanto, la mu-

(1) Entonces este libro debe llamarse, no la inferiori-
dad, sino la diversidad de la mujer. (N. de la T') \
(2) Siesnecesaria, no hay tal inferioridad. (N. de la 1)
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jer debe comprender que su entidad es asi
por voluntad de la Naturaleza y abstenerse
de rivalizar con el hombre.

Las exaltadas modern-stile paren mal y
son pésimas madres.

Proporcionalmente 4 lo que se difunde
la civilizacion, disminuye la procreacion;

. cuanto mayores se hacen las escuelas, tan-

to méas dificiles son los partos y tanto méas

,,w" - escasa la secrecién de la leche, y en suma,
o 2

tanto més inadaptable se hace la mujer &
sus naturales funciones. ;
Lombroso, que cita de buen grado ejem-
plos del reino animal, sostiene (ue, en toda
la escala zooldgica, la inteligencia se halla
en razon inversa de la procreaciom, que las
hembras de las hormigas y de las abejas
heredan una peculiar inteligencia 4 expen-
sas de la sensualidad, mientras que la reina
de las abejas, que es la tinica susceptible
de ser fecundada, es un ser enteramente
estiipido. HEsto no obstante, dice: «Cierto
que una mayor participacién en la vida
social hard desarrollar poco & poco la inte-
ligencia de la mujer, y en efecto, se ven
ya risuenos resultados en algunas altamen-
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te progresivas (adelantados). Hste adjetivo
risuenios es una amarga ironfa 6 una enor-
| me inconsecuencia. En verdad, sélo al dia-

'blo 6 4 un loco que crea en la comunidad
~de las almas 6 en otro absurdo semejante,
~ puede regocijarle lo que hace degenerar la
' raza y que representa el principio del fin.

Algunas veces se han preocupado los
médicos de tal pretensién en la mujer de
dedicarse al estudio de la medicina. Pero
no vale la pena de ocuparse de esto. Si por
una parte, no se puede negar que las facul-
tades mentales de la mujer son insuficien-
tes para permitirle aprender la medicina y
que sumadas todas las mujeres que la ejer-
citan, debidamente guiadas y vigiladas, pue-
den hacerse ttiles (como por ejemplo, en-
tre los mahometanos), cuanto mas se avanza,
la idea del doctor adofemenino va perdien-
do su sabor de actualidad; asi pronto seran
bien pocas las jévenes que sigan esta carre-
ra, y estas pocas seran, seguramente, las
que no tengan disposicién para sus deberes
maternales.

Asi, pues, desde el momento en que
tanto la medicina como las mismas muje-
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res tienen poco que ganar con los estudios
médicos femeninos, el asunto es de escasa
importancia.

Yo creo que el punto_mas importante
para los médicos es que ellos se formen un
claro concepto del cerebro, 6 sea del estado
mental de la mujer, y que comprendan bien el
stgnificado y el valor de su deficiencia mental,
¥ que ellos pongan en accién todo su poder
para combatir en interés del género huma-
no las tendencias contra natura de los fe-
' ministas. Se trata aqui de la salud de la
| gran masa que estd comprometida en la
| perversion de la mujer moderna.

La Naturaleza es un amo inflexible y
castiga con penas severas 4 los infractores
de sus leyes. Ella ha establecido que la
mujer debe ser madre y ha encaminado
todas sus fuerzas en este sentido; cuando
la mujer desatiende en algo sus obligacio-
nes hacia la especie y quiere vivir su vida
individual, estd como herida por una mal-
dicién; pero al mismo tiempo que ella, son
también castigados los hombres y la poste-
ridad. )

Asi, pues, nosotros, médicos, debemos

e
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asumir la misién de aconsejar bien y de
amonestarlos 4 este propoésito: el porvenir
vendré &4 dar la razén 4 nuestra obra.

Protestamos del mal trato que lag mu-
jeres dan & su higado oprimiendo estre-
chamente el busto, y asistimos tranquila-
mente al martirio que vienen dando 4 su
cerebro.

Con todo esto no hay duda de que &
pesar de todos los esfuerzos, el mal que es-
tamos senalando subsistird y que es proba-
ble que aumente. En efecto, parece que eso
es una, consecuencia de la civilizacion. '

De la misma manera que la poblacién
de las ciudades, por el gran predominio
que en ellas asume la actividad mental, al

cabo de poco tiempo se haria estéril sino
fuera por el continuo incremento que le

prestan las aldeas, asi parece que la civili-
zacién ataca 4 la vida en su origen, y un
pueblo llega, al fin, & un grado tal de civili-
zaciébn, que no tiene fuerzas por si solo
para continuar viviendo y necesita recons-
tituirse con inyecciones de sangre barbara.
Es evidente que el fenémeno fundamental
estd en un antagonismo entre la actividad
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[ cerebral y la procreacién. Las dos funcio-

| mes son intimamente conexas, pero cuanto
mas predominio toma la una, tanto méas
sufre la otra (1).

su descendencia es todavia peor.

Un indicio esencialmente demostrativo
de esta degeneracién estd en la pérdila de
los caracteres sexuales, y asi se dan hoy
hombres afeminados y mujeres masculini-
zadas, Cuanto més nervioso se vuelve un

q\‘ pueblo, tanto mas numerosas seran las J6-

ilustracién caracteristica masculina. Es pre-
ciso temer en cuenta la influencia de las
enfermedades hereditarias: la hija toma
mucho del padre; lnego cuanto mayor sea
el nimero de hombres cerebrales, tanto
mayor serd la transmisién de sus cualida-
des 4 sus hijos (2).

No mejora la situacién en virtud de

.\J,’I- (1) ¢Luego el estado.mejor y de equilibrio humano cor-
w4 |pbreomental seria un semisalvajismo, segin el autor?
¥ \(N.dela 1)
\ (2) BEsta teoria es la de las partenogénesis que llamaba
. locura en la pagina 18.—(N. dela T.)

Los hombres cerebrales son nerviosos, y |

venes dotadas de talento y provistas de .

o PR T
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sus numerosas justificaciones, porque justi-
ficada 6 no, la masculinizacién de las mu-
jeres sera siempre una desgracia.

&
B

También la ley debe tener en cuen-
ta la deficiencia mental fisolégica de la
mujer.

Nuestras leyes, en si mismas, esté.n /
hechas solamente por los hombres; por los
menores se ha abogado, pero la mujer (por
hablar solamente de ésta) estd juzgada al
nivel «del hombre, y el pertenecer al sexo
femenino no vale, en modo alguno, como
circunstancia atenuante, y esto es i@ié
justo. s
De las consideraciones antes expuestas-- ;
resulta esta verdad: que la mujer, durante
un gran periodo de su vida, es un ser anor-
mal. No necesito indicar 4 los médicos la
gran influencia que ejercen la menstruacién
y el embarazo en su vida psiquica y basar-
me en el hecho de que estos dos estados,
sin ser una verdadera enfermedad propia-
mente dicha, causan, sin embargo, nota.bles:_ B
alteraciones en su equilibrio mental y per- :
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judican el libre albedrio en el sentido
legal (1).

Liuego si tenemos presentes las supues-
tas cualidades psiquicas de la mujer, y
sobre todo la incapacidad para dominar las
tempestades afectivas y la falta del sentido
de la equidad, debemos convencernos de
que es una gran injusticia juzgar & los dos
sexos del mismo modo. Solamente la esca-
sa criminalidad femenina, explicada por las
condiciones de vida de la mujer, es la que
deja en la sombra la dureza de nuestras
leyes. Pero cuanto més se sustrae la mujer
‘al asilo de su hogar, tanto mas facilmente

- deberd encontrarse en conflictos con la ley,

'y entonces serd castigada con mas aspereza
de la que en realidad merezca. :
Citaré solamente algunos ejemplos: ies
por ventura equitativo que sea juzgada de
ignal manera en los dos sexos la injuria
simple, y sobre todo, la injuria & funcio-
narios piblicos, lo mismo que muchos hur-
tos de bagatelas, que son de tanta conside-

(1) Krafft-Ebing y otros muchos han tratado repetidas
veces este argumento,
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ra.cxén ¢omo, por e,]emplo el sustraer una
" pueril golosina? -

Otro hecho merece partlcular a.tenclén*
muchas mujeres, en sus manifestaciones
sobre acontecimientos pasados, no saben
distinguir lo que verdaderamente han pro-
bado de lo que creen haber probado. Se-
mejante ilusién de la memoria concurre ya
er el hombue, pero son mucho més 'f1_~é=

mamfest‘xmones en las cuales debe exc
se el dolor. -

i . nosotros exageramos en el opuesto: a
gL, demasiado valor d la mujer como testigo, y

sada.
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 Si juzgamos necesario evidencial que
la mujer es mentalmente inferior al hom-
~bre, no por eso creemos haber dicho nada
 que sea para ella perjudicial. Sus prerro- - e
- gativas se explican en todas las otras di-

- recciones en que se evidencian las prerro- £
- gativas masculinas, y la diferenciacién de
los sexos parece una doble vida oportuna-
~ mente senalada por la Naturaleza, cami-
- nando por la cual, hombres y mujeres no
deben encontrarse demasiado mal.,

Sin embargo, cuando con més atencién
se considera la vida de la mujer, precisa
convenir en que la Naturaleza ha sido con
ella muy dura, ciertamente. En efecto, la
Naturaleza no sélo ha sido con ella méas
avara de dotes mentales, sino que, ademés,
ha dispuesto las cosas de modo que la mu-
; ,;er las pierde més pronto q:u -61 hamkge. .
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Este es el segundo significado en que
puede hablarse de la deficiencia mental fisio-
légica de la mujer, y aqui debemos compa-
rar 4 la mujer envejecida prematuramente
con la mujer joven y normal.

A mi parecer, hasta ahora no ha sido
bastante notada la frecuencia y la nece-
sidad de las evoluciones mentales de la
mujer. ..

También aqui serd el mejor procedi-
miento el de tratar el asunto desde el pun-
to de vista fisiol6gico.

La mujer debe ser madre, pero para
serlo debe ante todo hallar un hombre que
asuma su carino y el de sus hijos.

Necesita, por consiguiente, medios para =

induecir al hombre 4 someterse 4 esas con-
diciones. Schopenhauer dice: «En la joven
parece que ha querido hacer la Naturaleza
lo que en la jerga teatral se llama un golpe
de escena, pues la ha dotado por pocos
anos de extraordinaria belleza y de gracias
y perfecciones, a4 expensas de todo el resto
de la vida, 4 fin de que en el breve periodo
de tiempo que se le concede acapare la fan-
tasia de un hombre y le induzca & proveer
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lealmente & sus necesidades por toda su
existencia.»

A esta observacién es preciso agregar
que las dotes de la joven no son solamente
cualidades corpéreas y que el decaimiento
relativamente precoz que las mujeres su-
fren, no se refieren tan sélo 4 esta cus.tlidad.

El exterior corresponde al interior mu-
cho més intimamente de lo que suele
creerse.

Asi el florecer 6 desflorecer de la belle-
za femenina corresponde también & modi-
ficaciones psiguicas, las cuales tienen el
mismo significado. El espiritu de la virgen
es terso, fogoso, agudo, por lo que su fuer-
za de atraceién esti aumentada, tiene una
parte activa en la eleccion sexual y una
cierta paridad de fuerzas con su adversa- .
rio en el juego de las luchas amorosas.
Toda la suerte de la vida de la mujer de-
pende de que la joven encuentre el hom-
bre que le conviene. Todas sus fuerzas se

. dirigen 4 este momento, verdadero punto
- culminante de su vida, y todas las faculta-
| des mentales se hallan concentradas hacia
| este fin.
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Es cosa demostrada que el intelecto es
esclavo de la voluntad, 6 de otro modo,
que nuestra inteligencia sirve 4 nuestros
instintos, y en efecto, somos singularmente
perspicaces umcamente cuando seguimos
nuestras tendenelas el mteres conduce & la
astucia.

Este es un dato como no hay otro, cada
| uno es diestro en la esfera que le agrada
\y no en otra alguna. Ahora el talento feme-

nil se basa en una especial disposicién para
los asuntos de amor, y en ellos la voluntad
impulsa 4 la inteligencia, la aguza y la ex-
tiende; todas las demds causas adquieren
valor solamente en cuanto se hallan en 1'8-_
lacién con el asinto capital. s

Cunando una joven tropieza frente & si ;
con un joven, se halla en la posicién de un

general de armada que avance hacia un
ejército enemigo; este es el momento en
que ella puede obrar; de pocos mmutos
depende acaso todo el porvenir. 7

Y también fuera de la batalla (para se-
‘guir con las comparaciones militares) puede
compararse la joven 4 una tropa en pie de
guerra. Ella conduce, necesariamente, la
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batalla, estd colocada siempre en las avan-
zadas y pronta al ataque, 6 de otro modo,
de cada uno de sus actos se trangparenta
la tensién de su espiritu. !

La joven se apenara por causas que no
la atafien en sus afectos; se interesara, aun-
que s6lo sea en apariencia, seriamente en
todas las euestiones posibles; formafa jui-
cios, combatird; en suma, aparecerid llena
de sprit, y, en las cosas de amor, directora
genial.

Luego dejadla que tenga marido y Ia
veréls distinta. La joven fogosa y 4 menu-
do brillante se transforma en una mujer
afable y simple; claro esté que no siempre

acontece de esta manera, pero es indudable

que ocurre todos los dias.

Hl pueblo ha notado esta metamorfosis
perjudicial y la explica & su modo; creiase
que con la pérdida de la virginidad se ha-
bia roto un encanto, que fuerzas misterio-
sas se disolvian. En los ecantos del Nibe-
lungo, la virgen Brunilda vence & todos los
hombres, pero apenas queda sometida #
Sigfrido’ se convierte en una mujer como
las demés. Un concepto parecido’ se halla
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“en otras muehas Ieyenda.s En la vida prae-
tica se explica més sencillamente: ella no
necesita ya nada, partiendo de que la viva-

cidad fisica y mental hayan sido el lazo
para atraer al hombre.

De todos modos, no se trata sélo de un
acto voluntario del eunal pueda dar cuenta
la mujer; ella pierde, realmente, ciertas fa-
cultades que posefa al prineipio y aun con
T la’ mejor voluntad no podria entender mu-
chas cosas que antes hallaba faciles. Todo
lo mas, podra quedar la duda de si esta di-
ferengia, en descenso de las facultade
mentales, puede explicarse solamente por
la cesacién de los estimulos que espoleaban'._ %
& la infeligencia. ;

£
o

Del mismo modo, en las mujeres quese
han conservado bien durante los primeros
anos de matrimonio, no tarda en presen-
tarse el decaimiento & los pocos partos,
y asi como huyen la belleza y la fuerza
fisica, asi huyen también las facultades
‘mentales, y la mujer, como suele decque,
chochea. :
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Muchas veces el hecho escapa 4 la ob-
servacién, 6 por lo menos no cansa desor-
den, porque las cualidades del sentimiento

permanecen inalterables, y en la vida co-
min, por lo general, no se pretende nada

de la mujer desde el punto de vista intelec-—

tual. Pero un atento observador no se deja
enganar, v bien 4. menudo se percata de
esta debilidad.

Las sefioras emancipadoras han debido
hacer mencién de tal metamorfosis, no sin
cierta acrimonia, y naturalmente, han he-
cho resultar la debilidad mental de la de-
gradante limitacién del cuidado delos ninos
y de la cocina.

Aqui, como en otros casos, hacen hin-
capié en la vieja explicacion de los hechos
por medio del ambiente. En verdad, seme-
jante limitacion de las facultades mentales
no debe tener lugar cuando existen espe-
ciales necesidades intelectuales, y en efecto,
se ve un numero relativamente grande de
mujeres, ecuyos cerebros tienen fundamen-
tos més sélidos, que no sufren esa limitacion,
y también, si las cirecunstancias no conce-
den méas que lo necesario, la frescura del
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espiritu permanece, & pesar del cuidado de
los ninos y de la cocina.

Es indudable que no todas Ia.§ mujeres
sufren esa debilidad, proceso que, por cier-
to, tiene sus condiciones de origen en su
eualidad congénita, si bien 4 menudo resul-
ta dificil darle explicacion.

Prescindiendo de las verdaderamente
ineptas, cuya vida mental es minima y
en las cuales ni aun en el periodo de la
juventud se nota el florecer del espivitu,
pueden compararse las mujeres 4 un ba-
talléns que debe hacer frente 4 repetidos
asaltos del enemigo, que en este caso lo
es el tiempo. Unas caen & las primeras
escaramuzas; otras se vuelven deficientes
después de algunos anos de matrimonio;
las restantes se tienen en pie més tiempo,
pero al fin son vencidas, ya sea volvién-
dose tontas, ya disecandose bajo las for-
mas de .viejas solteras extravagantes. En
fin, también aquellas que han resistido la
batalla deben sufrir el ataque final de un
enemigo: la edad critica. B

Se puede afirmar sin esertpulos que la
Naturaleza ha dado la preferencia al hom-

.

oy o [
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bre y ha demostrado querer formar de él
un tipo més perfecto, por el hecho de que
le hace desarrollarse més tarde que la mu-
jer, y esta-predileccién en pro del hombre
es aun mas evidente porque puede conser-
var las facultades adquiridas casi hasta el
término de su existencia. Por el G()thl ario,
la mujer se desarrolla pronto, no tiene mAs
que unos treinta anos de tiempo para lla-
marla verdaderamente completa.

Ante todo, la edad critica significa la
desaparicion de la energia sexual. Ahora
bien; el organismo es tunico y las varias
funciones estan estrechamente coordinadas
entre si; intimas relaciones existen, espe-
clalmente entre la actividad sexual y la
actividad cerebral, por lo que cuando una

aparece, otra se modifica, y cuando se pier-

de aquélla se modifica de nuevo. Solamente
que la primera modificacién es un notable

mds, mientras que la segunda es un menos; |
de modo que como consecuencia de la edad

critica por la cual la mujer se hace vieja,
no podemos menos de observar una debili-
dad en las facultades mentales.

La experiencia, en verdad, no desmien-
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te este aserto. Dir4n prontamente 4 esto
gue existen excepciones, porque algunas se-
fioras ancianas gozan hasta una edad muy
avanzada de cierta sorprendente lucidez
intelectual. Sin embargo, éstas no son mas
que la vieje guardia que no se rinde y que
resiste también el asalto final del enemigo,
salvando tnicamente la intelectualidad;
pero el grueso del ejército sucumbe. T
Repetimos una vez méas que el exterior
es el espejo del interior. Se oye, en muchas
ocasiones, burlarse de la ciencia fisiogn6-
mica, y en verdad, no estamos en el easo d
fundar sobre un procednmento l6gico nue&-
tros juicios sobre ese orden; es una cienci
6 mejor dicho, un conocimiento industrios
s0 solamente; pero 4 pesar de esto, muchas
veces puede darse fe 4 lo que un rostro
expresa. ;
Veamos la opinién que se tiene de las %
v mujeres ancianas en general y meditemos
) sobre el involuntario juicio que de ellas se
= ha formado; sabidos son cudntos esearnios
s y observaciones llenas de acritud se han
e dirigido contra las pobres viejas en versos,
en refranes y de todas maneras; jy ha sido
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sin causa alguna? Puede ecreerse que esto
sea un sentimiento de hostilidad, pero vea-
mos: jen dénde tiene su origen?

El hombre no profesa odio, propiamen-
te dicho, & las mujeres, sino en el caso de
tener que luchar con ellas; pero (excepeion
hecha de casos espoud]m} debe sentu' cierta
indiferencia y aun una benevolencia mlxta.
de compasién hacia las mujeres que se han

vuelto impotentes desde el punto de vista

de la sensualidad.

Ellas no pueden ya ponerle obstéculos,
y tan sélo el recuerdo de su propia madre
es lo que debe inclinarle & la dulzura. Sin
embargo de esto, la voz popular no sabe
decir en sus cuentos més que malignidades,
y sus proverbios no dejan de injuriarlas
un poco; preciso es que esto dependa de
sus propias cualidades.

- Estan senaladas por voces unénimes
como supersticiosas, cobardes, y sobre todo

como dotadas de poca mente, locuaces, liti- -

giosas y maldicientes, cualidades todas que
indican un estado de debilidad en las facul-
tades mentales, y que, por lo tanto, de-
muestran la deficiencia adquirida por la
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mujer. Es necesario agregar, para ser jus-
tos, que la opinién popular serfa mas be-
névola si las viejas fuesen menos feas. Feo
guiere decir odioso, y el pueblo odia verda-
deramente lo feo, como se observa en el
modo de tratar & los animales asi conside-
rados. Asi, la opinién general, de suyo dis-
puesta & lamalignidad, las senala y las mo-
teja de viejas maléficas, viejas brujas y
otros epitetos semejantes. S
Eso de viejas maléficas era una gran
cosa antiguamente, pues hasta que cesab
sus encantos fisicos no se sacaban & reluq
Sus maldades es la misma deficiencia
tal que hace resaltar desnuda su mal
dad, tomando una forma r1dieula quien le
produce. 5
Afortunadamente, la deficiencia mental,
debida 4 la edad, deja inalterables las ver-
daderas cualidades buenas de la mujer,
conserva integro el sentimiento materno,
y 4 pesar de toda su simplicidad, una 3
anciana puede albergar en si tesoros--dé" Mo
ternura. ad
Bago este aspecto general seria preelse
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se exterioriza la deficencia mental adquiri-
da por la mujer.

Otros han notado ya que en ellas la fa-
cultad de aprender, al par que es una fa-
cultad muy desarrollada, decae relativa-
mente pronto. Es en verdad muy diffeil
determinar detalles ulteriores 4 este gespec-
to, 4 pesar de que es bastante demostrati-
vo el hecho del aumento gradual de la mio-
pia intelectual. Ellas ven solamente lo que
estd mas préximo, y de ahi que den 4 esto
. demasiado valor. Es al mismo tiempo ca-
racteristica en ellas una avaricia fuera de
lugar; muchas veces es preciso someter-
se & grandes gastos, porque las ‘mujeres
no han sabido decidirse por los peque-
nos, y asi, por salvar el céntimo, se pierde
la peseta.

En relacién con esta tendencia caracte.
ristica, esté el habito que tienen de conce-
der especial atencién 4 insignificantes asun-
tos. Pequenas bagatelas del momento la
hacen olvidar el pasado ¥y el presente, y la
apartan del reecto sentido; las euestiones
més serias y las minucias son tratadas con
el mismo empeno, ¥ sin embargo, lo que es
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gado por amor 4 una nonada.

A diario, la dura experiencia y las de-
mostraciones més persuasivas provocan en
ella ciertos teéricos asentimientos, pero no

consiguen cambiar el estado de las cosas.

«Al fin yo soy hecha asi.»

LM

verdaderamente imporﬁante-' qﬁeda poster- ' g

La deficiencia en la critica resalta evi-

mas sl este sostén llega 4 faltalle es'

ver los errores méis inecreibles en las
cunstancias més sencillas. Poco & poco
minuye la sugestionabilidad; entonces
man campo las autosugestiones 1nf0rmes<
las cuales dan origen & ciertas obstinaci
nes tan radicales, que contra ellas no pued
nada la razén.

~ La mente 86 hace mﬁemble y por esto

~ ciones tienen lugar meeé.mca.mente _
De sobra sabemos que estos rasgo
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racteristicos son propios de las viejas, mas
no obstante, en todas las mujeres se mani-
fiestan precozmente y toman un colorido
especial en el lenguaje natural de ellos.

Quien no ha tenido el placer de eseu-
char 4 senoras ancianas, dificilmente se
dard una idea de la prolijidad y vacuidad
de sus discursos; el tema més tonto viene
4 ser tratado con infinitas variaciones; en
ellas domina siempre el tiempo que fud y
no tiene dique el irrefrenable flujo de su
_ charla, que s6lo es comparable 4 un moli-
' no de viento. '
l e

& &

El conocimiento de los varios aspectos
de la deficiencia mental fisiolégica, puede
también tener una importancia clinica cuan-
do se trata de delimitar la deficiencia men-
tal patolégica, y el que solamente conoce la
norma tomada acerca del hombre, corre el
riesgo de diagnosticar en una mujer un es-
tado patolégico que no existe. ‘

Juzgar una leve deficiencia mental, es
uno de los més dificiles asuntos, y nuestros
métodos clinicos ofrecen 4 menudo sélo al-

6
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- teraciones fisicas de especie bastante lar-
gas. Es claro que un examen practicado 4
la manera de nuestros ensayos escolésticos,
orientado sobre los conocimientos preexis-
tentes, resulta insuficiente.

Asi, pues, los métodos de indagacién
que miden la rapidez de los méas sencillos
procesos mentales no suministran datos
bastantes.

El més importante seria saber probar
la capacidad para las combinaciones. Rie-
ger (1) ha hecho una proposicién en este
sentido y son también adoptados, por via
de ensayos féciles, problemas del género de
las charadas y similes 1 otros semejantes.
Sin embargo, serfa de desear que todas las
tentativas en este sentido encontrasen el
apoyo general.

Con todo, también detras de un mejo-
ramiento en los métodos de indagacién no
se podra tener confianza en el sélo examen
clinico. Hste no sera agotado nunca: pode-
mos siempre entrar en campo 4 confundir

(1) DBeschreibung der Intelligenz-Storunger infalge einer
Hirnverletzung, ete. Verh der phgsik—med. Ges. zu Wiirz-
burg, 1888-89,




LA INFERIORIDAD MENTAL DE LA MUJER 83

los resultados, los varios estados afectivos,
y serdn siempre indispensables las obser-
ciones de los hombres en los actos de la vida
comun. KEspecialmente el juicio sobre las
facultades mentales, no deberd fundarse
tan sélo en los ensayos de laboratorio, sino
en la historia complexiva de la vida.
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Mi trabajo, como era de esperar, ha
sido juzgado de diversas maneras. Muchos

 han convenido de palabra 6 por eserito,

pero ninguno de ellos ha tenido el valor
necesario para hacerlo ptublicamente. Con
vivo placer he recibido, del mismo modo,
los aplausos femeninos; una sehora, entre
otras, me dice que se sentfa al fin como ali-
viada de un peso, porque durante mucho
tiempo no habfa podido conciliar con su
conciencia la tesis de que la mujer pudiese
tener las mismas facultades que el hombre.

Pero més numerosos que los aplausos
fueron los reproches; la desaprobacién me

(1) Primer prélogo 4 la segunda edicién alemana,
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fué demostrada en los grados mas diversos,
desde la sonrisa irénica hasta el més vio-
lento desdén.

Algunos de mis eriticos han crefido que
era mi libro una obra de polémica contra
el sexo femenino y que yo era un enemigo,
de la mujer. Esto es sencillamente tonto,
porque, en realidad, lo que hago es defen-
der los intereses femeninos contra sus ene-
migos, y combato el falso intelectualismo y
el falso liberalismo que va 4 la conquista
de una estéril nivelacién.

Los verdaderos enemigos de las muje-
res son los feministas, los que quieren anu-
lar las diferencias entre los dos Sexos, y
cuando me opongo 4 las malas artes de
éstos, no por ello combato 4 las mujeres,
porque si ellos corren derechos hacia las
seducciones y claman por la mujer nueva,
es porque les falta precisamente la pene-
tracion, la capacidad para la eritica, que les
permitan darse cuenta delo que hacen; por
lo demés, ellas no llegaran 4 ningtin resul-
tado préctico, sientre si no se descartan de
los hombres y de los pensamientos que
ellos les sugieren.
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Yo desearia que la nueva edicién no se
basara sobre la demostracién de que el ce-
rebro de la mujer tiene mejor facultad que
el del hombre, porgue en adelante esta in-
formacién se fundaria en que la inferioridad
del cerebro femenil es una condieion ttil y
necesaria.

Otros autores han insistido méas que yo
sobre la debilidad intelectual y moral del
sexo femenino, porque estiman que esta
debilidad estd en relacién con las costum-
bres y puede modificarse por medio de la
educacion. Entre estos autores se cuenta
Fanny Sewald (1).

Parece innata en la naturaleza de los
reformadores la tendencia de hacer gran-
des concesiones acerca de la importancia
del capricho. Los innovadores politicos y
religiosos no advierten que la humanidad
es una misma con la Naturaleza, y que las
leyes humanas, en cualquier parte repeti-
das, derivan necesariamente de la natura-
leza misma de los hombres. Ellos creen,

(1) F.Sewald, Gepiihltes und Gedachtes, 1900, Los jui-
cios de esta culta sefiora acerca de sus hermanas en sexo
SON muy Severos.
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como cosa seria, que basta tener un gusto
objetivo y buena voluntad para que el
mundo cambie de faz; no ven al hombre
real, el cual, en las circunstancias més im-
portantes de la vida, sigue sus instintos; se
eolocan ante los ojos una figurita de eera,
cuya forma puede ser cambiada & voluntad,
y se haeen la ilusién de triunfar sobre la
Naturaleza y sus leyes.

Losrevolucionarios de 1789 sofiaban de
esta suerte, y como ellos piensan también
los modernos innovadores.

Como Le6n Tolstoi cree que los hom-
bres pueden hacerse eristianos, segtin él los
suefia, s6lo con que ellos quieran, asi los
feministas piensan transformar 4 la mujer
por medio de las leyes y de la educacién.

Luego es pueril creer que la esencia de
la mujer, tal como se encuentra en todos
los tiempos y en ecasi todos los pueblos, sea
obra del capricho. Las costumbres no tie-
nen nada que ver, no son ellas las que han
creado la situacién actual de la mujer; es la
Naturaleza quien la ha sometido al hombre,
y de este hecho nacen las costumbres.

Verdaderamente, visto que todos los
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esfuerzos encaminados & trastornar las na-
turales diferencias entre los dos sexos (de
las cuales la inferioridad mental de la mujer
no es sino una pequena parte), estdn conde-
nados 4 fracasar, podrian tomarse & risa si
no revelasen una gran pequeitez de espiritu.

Las modernas aspiraciones, en el senti-
do estricto de la palabra, coustltuyen sola-
mente una parte de la perversion que
acompafnia siempre a4 estas civilizaciones;
perversién que nosotros no podemos, cier-
tamente, arrojar del mundo, pero que cada
uno debe reconocer como fuerza activa y
combatirla de esta suerte. Lios males socia-
les son como las enfermedades: aumentan
con la civilizacién, y sin embargo comba-
timos contra ellos, no obstante su ineludi-
ble progreso.

La mujer estd destinada & ser madre;
luego todo lo que tienda & entorpecer este
deber es falso y danoso.
~ El més fiero obstdculo estriba en las

necesidades de la vida, las cuales retardan
6 impiden el matrimonio como fin y obli-
gan 4 la mujer 4 ganarse el sustento.

Debe entenderse que nosotros autoriza-
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mos perfectamente el justo deseo de ayu-
dar 4 la joven y & la mujer madura, an-
gustiadas en la lucha por la existencia, y
facilitarles los medios con que puedan pro-
curarse una situaciéon conveniente, y en
verdad, nadie querrd oponerse nunca ni
combatir una emancipacién intentada en
ese sentido. Pero si debe reconocerse que
tal género de ayuda no es sino un expe-
diente, y después, en si mismo, un mal. _

La medicina se ha inventado para los
enfermos y no para los sanos. Pero una
cosa son las justas preocupaciones por las
necesidades materiales y otra los prejui-
clos arbitrarios que se acarrean 4 la verda-
dera misién de la mujer.

La separacién de la mujer de los debe-
res maternales llega por dos caminos, y
podemos hablar aqui de un método francés.
y un méiodo anglo-americano. ,.

Con el primero, intento designar la so-
ciedad de damas; eon el segundo, el trabajo
cerebral 4 jornadas forzadas.

Llamo francés al tipo de la dama, por-
que ha tenido su més completa expresién
en Francia durante el siglo XVIII, bajo el
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antiguo régimen, y ha demostrado, de la
manera mas clara, cuan pernicioso es.

La verdadera dama existe s6lo para el
placer, 6 sea para el placer de los demas
y para el suyo propio. Todo lo que es difi-
cil, desagradable y fatigoso no existe para
ella y se aparta de ello como una divinidad
griega de belleza luminosa suspendida sobre
los vapores terrenos. Ella querri sélo amar,
dominar y conversar; los hombres estin
indudablemente destinados 4 amarlas, &
servirlas y &4 hablar con ellas. Su trono esté
en el salén (saloncito no significa lo mismo;
seria preciso decir camara de charlar), y ver-
daderamente el nombre de saldn distingne
claramente 4 la sociedad que ha precedido
4 la gran Revolucién, y puede muy bien
afirmarse que esta tltima no ha,bna sido
posible sin los salones.

En efecto, la sociedad que precedié 4 la
Revolucién no fué 4 su ruina porque era
mala, sino porque era débil. Luego la causa
de esta debilidad era antes que nada el
salon, en el cual dominaba el placer, que
era impuesto por las damas, que era el
tinico méyil de su vida; y el placer daba
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por resultado la molicie y la afeminacién.

Todo se tomaba 4 risa y las cosas serias
fueron envilecidas. El amor se convirti6 en
un juego, en cuauto era posible sin conse- _
cuencias, 6 por lo menos éstas no debian
impedir el placer més que lo absolutamente
indispensable. El Arte y la Ciencia eran
Juegos y su verdadero significado el de un
pasatiempo; llegaban 4 la perfeccién cuan-
do eran del agrado de las damas.

Ya se comprenderi que tan vergonzo-
sos y frivolas costumbres no pudieron li-
mitarse & una nacién 6 4 una época deter-
minada, y alcanzaron su mayor desarrollo
en el perfodo que precedié 4 la Revolucién;
domina hoy en parte entre nosotros, y en
general, en toda partes se halla la falta de
seriedad en el pensar.

Una sociedad de viciosas imptidicas es
uno de los signos principales de la putre-
faceién, y el puesto de la madre lo ocupa
la sefiora.

Bastante més noble, pero no menos no-
civo, es el método anglo-americano, llamado
asi porque los esfuerzos para introducir un
cerebro de hombres en un créneo de mujer
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han hallado su primera difusién entre las
naciones donde se habla el inglés.

Si es.cierto que las buenas intenciones
pueden justificar una equivoecacion, estare-
mos ahora en ese caso, porque los repre-
sentantes del método inglés trabajan des-
interesadamente, impulsando & todos los
hombres hacia el mismo fin, en 14 firme
creencia de realizar una buena accién."Es
conmovedor contemplar cémo las mucha-
chas jovenes se privan de toda clase de pla-
ceres, para correr hacia la ruina de su sa-
lud, deslumbradas por el espejismo de la
cultura.

Liuego, como los feministas estén since-
ramente convencidos de que su nefasta ac-
tividad es obra meritoria, acogen toda con-
tradiceciébn con gran acrimonia, y en los
hombres que piensan como yo, ven detes-
tables obscurantistas, cuyo menor pecado es
la ‘ignorancia. Ellos se creen poseedores de
la verdad, sobre todo porque han tenido
cuidado de unirse 4 dos movimientos: al
que trata de procurar los medios de subsis-
tencia 4 las jé6venes verdaderamente nece-
sitadas, y esta es la emancipacién justa, y

i
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al que aspira & la masculinizacién de la mu-
jer, que es la falsa emancipacién, modo de
proceder que les da no pocas ventajas para
la lucha.

Admitamos por un momento que los
feministas lograsen sus fines, y que las mu-
jeres conquistasen todos los ramos de las
profesiones masculinas y todos los dere-
chos de los hombres; en el caso més favora-
ble, el resultado altimo seria absolutamente
infructuoso. Las mujeres seguirfan hacien-
do las mismas cosas que han hecho los hom-
bres hasta ahora; pero aumentaria conside-
rablemente el niimero de los trabajadores,
y por lo tanto disminuirfa el valor del tra-
bajo, lo cunal seria ya un dano todavia no
muy grande comparado con las ulteriores
consecuencias.

En primer lugar disminuiria de un modo
enorme el nimero de los nacimientos, por-
que los matrimonios se harfan més raros, y
en el matrimonio mismo habria una proli-
ficidad mucho menor,

Todas las jovenes aspiran al matrimo-
nio, siguiendo sus instintos, Y porque quie-
ren hallar quien provea 4 su vida material.
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Luego si ellas daban sitio 4 la idea de que
podian vivir sin necesidad de recurrir al
hombre, su ingénito egofsmo de hoy se con-
vertirfa en egofsmo refinado, y serfan preci-
samente las més capaces aquellas que pro-
fesasen mds aversién al matrimonio.

Por lo deméds, la mujer masculinizada
serd mucho menos atractiva para el' hom-
bre que la mujer segtin Naturaleza. Se com-
prende perfectamente que los matrimonios
serfan estériles; la mujer del porvenir no
podra dar al mundo muchos hijos, y por lo
demaés, tampoco los querra; de manera que
los matrimonios que no fuesen estériles
tendrian 4 lo més uno 6 dos hijos.

Si se da algilin caso en que por voluntad
del hombre haya més hijos, tendré que su-
frir necesariamente 4 los hijos 6 4 la ma-
dre, porque ésta tendrd que sacrificar el
cuidado de sus hijos 4 sus ocupaciones, 6
bien éstas & aquéllos.

Ademés, dejars mucho que desear en-
tonces la calidad de los hijos; se ha obser-
vado que la prole de las mujeres cerebrales
1o se distingue por su robustez, y en mu-
chos casos falta la leche materna.
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" Bn suma, la poblacion disminuira rapi-
damente en namero y aumentard su per-
versién, en cuyas condiciones un pueblo
entra en el periodo de su decadencia senil.

Sélo que, como no puede acaecer que
Ja humanidad entera participe de las trans-
formaciones de la mujer, un pueblo de fe-
ministas deberd necesariamente someterse
4 sus vecinos, y sus restos se esparciran en-
tre pueblos méas sanos. :

Asi, pues, en una nacién solamente

determinadas clases llevarfan 4 efecto la
formacién de la mujer macho, y éstas en- .

trarian igualmente en un periodo de lenta
extincion. En todo caso se trata de un sui-
cidio social, 6 més bien, por asi decirlo, de
ana traicién hacia la propia patria 6 hacia
la propia Naturaleza.

Pero por fortuna no es de temer que
esta ruda profecia llegue & realizarse, por-
que el intelecto inconsciente, que se mani-
‘festa en el instinto, frustra, inexorable, la

“ejecucién de los planes feministas, 4 fin de
gue al menos posea un pueblo su natural
actividad.

De todos modos, se deriva siempre un
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dano muy seusible, porque los grupos mas

damnificados son precisamente aquellos

que poseen mas alto grado de civilizacion.

¢Desean los intelectuales conservar su
sexo y revivir en sus descendientes? Pues
que se preocupen ante todo de que sus es-
posas sean mujeres sanas y no mujeres
cerebrales, porque el hombre, que con la
cultura se separa de la Naturaleza, necesita
de la mujer natural como contrapeso: de
otro modo, mata sin misericordia 4 su pro-
le; esto. es, extingue su familia.

Asi, pues, iqué es lo que debiera ha-

cerse? Ante todo, quitar de en medio cuan-
to pueda ser perjudicial 4 la mujer como

madre; estas deben ser las miras méas im-
portantes en la educacién de las jévenes,

Créese un gran progreso la institucién
de escuelas superiores femeninas, en las
cuales debe inculcarse 4 las muchachas una
gran cultura general. Recientemente se
halla necesario también la creacién de gim-
nasios femeninos, de los cuales el teélogo
Hans Jacob ha dicho que son tan indtiles
como un tumor,

Lo més acertado serfa demoler todas 3

7
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un tiempo las escuelas superiores. Su resul-
tado, por lo menos, es insignificante (1); el
mal esté en que las jévenes que asisten a
las escuelas se vuelven débiles y nerviosas.
Aprenden una cantidad de conocimientos
que no les aprovechan, y adguieren dolores
de cabeza; pero no aprenden lo que puede
serles verdaderamente necesario.

Es un error querer introdueir, como
con embudo, en aquellos pobres cerebros,

(1) En el Grenzboten (LIX, 31, pag. 235, 1900) se en-
cuentraun articulo intitulado: «Qué adelantos obtienen
nuestras escuelas superiores?» El autor ha interrogado a
muchas jovenes de diez y seis afios acerca de sus conoei-
mientos. El resultado conocido poco & poco fué cero... Lue-
go desde el momento en que todo lo que se aprende es cosa
perdida, ¢no parece que este resultado se paga muy caro
con ocho O diez afios transcurridos sobre los bancos dela
escuela, con dafio de los ojos, con dafio de los nerviosy
con clorosis de esos pobres cuerpos? ;No es mucho mejor
uniformar para el porvenir la instruccion femenina, como
en otras épocas, 4 la masa mis necesitada, y acomodar el
tiempo restante 4 la ensefianza de.cosas titiles y al sano
desarrollo del cuerpo?

Es preciso hacer constar que, como el autor estd con-
vencido de que la ignorancia de las jovenes es debida dla
escasez de medios en las escuelas, estima que bastaria dar-
les mejores reglamentos. No, ilustre sefior; este rapido ol-
vido no es mas que un socorro puesto por la Naturaleza
contra la tirania de la escuela; el cerebro femenino rechaza,
regularmente, todo lo que le ha sido inculcado por fuerza.
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datos de historia, de geografia, férmulas
quimicas, etc., ete.; querer fomentar la
mentira y la verbosidad con composiciones
sobre temas absolutamente abstrusos.

Las escuelas debieran estar reglamen-
tadas con la mitad de asignaturas, y aun
sobraban.

Se ven algunas veces jévenes de talen-
to, pero son bien poecas; 4 éstas no se les
han de poner obsticulos en su camino,
antes hien, se les debe facilitar la vida en
cuanto sea posible y abrirles todas las puer-
tas. jPaso libre 4 todo talento, pero lejos
de nosotros una inttil y artificiosa instrue-
cién de la masa!

Ya se califica como bastante dafiosa la
preocupacién de la mayor parte de las jo-
venes con los estudios cldsicos, porque la
Naturaleza misma dirige 4 las Jovenes espe-
clalmente hacia todo lo que es practico.
Limitémonos, por consiguiente, 4 ins-
truirlas, después de los estudios elemen-
tales, en todo lo que puede serles titi] en
la vida, esto es, en los trabajos manuales
en el gobierno de la casa, en el cuidado de
los ninos, en el conocimiento de las insti-
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tuciones del Estado, del Ayuntamiento, de
la Iglesia; en el uso de los utensilios em-
pleados en la vida comiin, en los negocios
de administracién y en cuanto puede tener
con esto relaciones; y esto lo aprenderan
con facilidad y retendran bien cuanto ha-
yan aprendido. '
Los idiomas deben serles ensenados
segtin el método con que el nino empieza &
hablar, 6 sea no cientificamente. Lias lecturas
suplirfan con ventaja 4 las lecciones de lite-
ratura. : 5
Hace tiempo una sefora emitié una
idea excelente, la de instituir para las j6-
venes «la contrata de un ano», 6 sea un'
perfodo de tiempo durante el cual les sea
encomendado un servicio de utilidad prae-
tica. Si bien recuerdo, se habia pensado,
ante todo, en la asistencia de los enfermos.
No es bueno insistir demasiado en esta idea;
esto requiere especiales disposiciones, y no
seria tampoco deseable que el hedor de los
hospitales alentase toda su existencia. La
ocupacién més importante serfa siempre el
cuidado de los ninos. Normalmente, toda
muchacha 4 los veinte anos, 6 4 mas tardar
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4 los veinticinco, deberfa tener un hijo de su
matrimonio. Ahora muchas mujeres tienen
més, y el niimero de las ntbiles es ineal-
culable. Por consiguiente, las mujeres sin
hijos deberian ayudarles y prestar su ayu-
da & las madres pobres, las cuales se ins-
truirian de este modo hasta doude sus
fuerzas llegaran.

Se comprenderd que no soy yo el lla-
mado & especificar aqui los medios para

~ejecutar esta proposicién, pero si gritaré

muy alto: jAtiende 4 tu oficio! Por esto
hago punto aqui, y repito solamente: Que
se proteja 4 la mujer contra el intelectua-
lismo!

- e
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Me agrada hacer constar aqui nueva-
mente que muchas y variadas discusiones
han sido dedicadas 4 mi libro. Esta vez al-
gunos eriticos se han asociado abiertamen-
te & mi idea. Me limito 4 tomar nota del
hecho, porque, sea que acepten en todas sus 9
par tes mi trabajo, sea que a.cepten sola-
mente el concepto fundamental, no me
3 ofrecen motivo para ulteriores réplicas.
[‘ Otros, por el contrario, y éstos consti-

: tuyen la mayoria, me obligan 4 agregar al-
guna cosd. Las plumas femeninas no tienen
& més que desaprobaciones para mi, y esto
v se explica, porque las j6venes y las muje-
b res de mi edad que comprenden que tengo
o razén, no pertenecen 4 la categoria de las
escritoras.

Pero 4 estas senoras, yo podria despa-
charlas prontamente, diciendo: «El defecto
de comprensién, los numerosos errores y la

Prélogo de la tercera edicion.
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animosidad que se encuentran en las eri-
ticas que parten de la mujer, prueban una
vez mas que yo he juzgado con acierto la
naturaleza psiquica femenina.» Sin embar-
oo, esto tal vez seria injusto. En primer
lugar, no todas estdn inspiradas en el des-
pecho; acaso algunas demuestran una in-
tencién buena y moderada; en segundo lu-
gar, creo que debo dilucidar, con arreglo &
mis fuerzas, los errores, facilitando cuan-
to sea posible con nuevas aclaraciones la
comprensién de mis ideas.

En su origen, mi publicacién estaba
destinada & la clase médica, pero como se
ha difundido entre el gran ptiblico, muchas
cosas, que al prinecipio no era mnecesario
aclarar, requieren ahora ser explicadas.

A menudo estdn mis adversarios en
completo desacuerdo, pero en un punto
opinan de un modo unénime, y es en consi-
derarme un estipido de la peor especie.

No puedo explicarme de otro modo el
recibir de todas partes un nimero de lec-
ciones acerca de cosas que, 4 mi modo de
ver, se comprenden sin esfuerzo.

Ante todo, ven vituperadas en si mis-
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mos todas mis nnmfestauoneb Algunos
criticos imberbes, que seincluyen 4 si mis-
mos entre los doctos, estiman que mi ar-
gumento no tiene nada de doctoral, porque
para ellos no es cientifico el eseribir sobre
argumentos que dejan campo libre 4 la
opinién y que no pueden ser tratados con
exactitud. A éstos debo recordarles que yo
llevo largos anos de estudios cientificos, y 3
si ahora, por mor al bien general, me ocu-
po de argumentos no estrictamente clenti Rt
ficos, sé muy bien lo que me hago. 3

Segun otros, mis manifestaciones son =
E despiadadas y unilaterales; en vez de con-
i i trapesar 4 la par las ventajas con las des-
A ventajas, tengo cuenta, con dspero sentido
de hostilidad, de Jas desventajas sola-
mente.

Ahora, es opinién mia, que las insipi-
deces no se avienen con una demostracién
positiva. Recuérdese bien: no se trata aqui
ni de alabar ni de vituperar; no entran aqui
ni idealidad ni aspiraciones; mi tnico ob-
jeto era el estudio de la verdad; mi tema,
la debilidad mental de la mujer; por lo
tanto, era deber mio formular claramente

I e L s
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y con preecision ¢émo se manifiesta esta de-
bilidad. Si yo hubiese escrito «sobre la mu-
jer», hubiera tenido otro lenguaje.

Kl titulo suscita grandes protestas. Pero
épor qué? Deficiencia mental indiea algo
de morboso; conque scémo se puede discu-
rriv de la deficiencia mental fisiol6gica?
Seguramente; yo he osado afirmar, y &
todas horas lo sostengo, que es indispen-
sable el concepto de la deficiencia mental
fisiol6gica cuando se quieren comparar las
facultades mentales propias de la varias
edades de la vida, de los sexos, de los pue-
blos (1).

- Debilidad mental dice ya algo muy cer-
cano 4 deficiencia mental, pero no contie-
ne el concepto de hecho imaginario, de ley
general.

Asi podria referirse 4 los estados de
debilidad que pueden intervenir casual-
mente, y que hay necesidad todavia de
puntualizar cuando se trata precisamente
de debilidad morbosa.

(1) No puedo detenerme & explicar cada palabra; si al-
guno confunde la estupidez con la falta de conocimientos,
no debo pretender ponerme & discutir con él,

F——

O
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Hablar de nferioridad mental seria de
pésimo gusto (1); enferioridad es una pala-
bra extranjera que suena & desprecio (2).
Diciendo que la mujer es intelectualmente
deficiente respecto al hombre, no se la re-
baja en nada, no es posible juicio alguno
acerca de un valor absoluto, y si establezco
solamente datos de hechos.
B
LI

Pero, en verdad, ;qué es lo que puedo
hablar de la mujer? ;Y qué es lo que con
exactitud se lee en ella? O mejor atn, desde
el momento en que todos comprendéis, squé
comprendéis mas? ;Tal vez la mujer mis-
ma? Si y no. En todo caso, seria necesario
oir también su opinién; pero deben saberse
distinguir dos casos.

Si la mujer juzga el comportamlento y
la conducta de otra mujer, acaso sea muy
perspicaz y podrd profundizar con sus mi-

(1) El titulo alemin Ueber den physiolog. Schovachsin
des Weibes lo traducimos literalmente inferior idad, pero '
su sentido es deficiencia.—(N. de la T.)

(2) jVerdaderamente, yo mismo lo he hecho; confesé-
monos todos pecadores! '
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radas mas 4 fondo que la mayor parte de
los hombres. Sin embargo, esto vale tan
s6lo & condicién de que la que juzga y la

que es juzgada se encuentren al mismo

nivel, mas la cosa varia mucho cuando se
trata de juzgarse 4 si misma.
Generalmente, la mujer natural ng quie-
re, ni seria capaz de discurrir acerca del
estado de su yo. Ella siente, y obra guiada
del sentimiento; el analisis, que, sola, podria
ponerla en condiciones de escudrifiar su in-
terior, es para ella una cosa extrana que se
desdice en absoluto de su naturaleza.
Solamente cierta edad y cierto grado de
superior cultura pueden hacer 4 la mujer
capaz de inspeccionar su fuero interno.
No es raro encontrar quien pretenda
hacerlo prematuramente, y entonces resul-
tan con facilidad ideas ambiguas é inexac-
titudes féciles de encontrar en muchas jé-
venes y en muchas sabias apenas barniza-

das de cultura. Por lo tanto, no podemos .

tomar en consideracién sino 4 mujeres ma-
duras y de cultura sélida. Sus afirmaciones
sinceras tienen gran valor, pero aqui esté
el peligro de que ellas mismas G otras ge-

.
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neralicen arbitrariamente los resultados de
estas investigaciones, y que por lo tanto
tomen por tipo de la naturaleza femenina
su propia naturaleza refinada y elevada.
Otras veces, también con las mejores in-
tenciones de acercarse & la verdad, rara-
mente se llega & conseguirla por completo,
porque los hombres, y la mujer mis queel
hombre, estin sujetos por un lado 4 las
ilusiones, por otro no pueden hacer com-
pleta abstraceién de su propia personah
dad, y siempre suelen tapar un poeo sus_ i
intimidades. _
% Una fuente que merecerfa crédito serfa
un diario que, destinado 4 permanecer se-
creto, saliese 4 luz contra la voluntad dela
5 escritora después de su muerte. Y aun en
este caso, serfa necesario proceder con gran
prudencia. ey
Tenemos también las observaciones que
las mujeres han recopilado sobre sus seme-
jantes, en calidad de espectadores ob;le. j
: tivos. 18
Aquf es necesario tener presente que,
por su propia naturaleza, la mujer, fuera
de la casa, no se adapta 4 la observamén
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porque, por lo demds, puede librarse de la
sugestividad con més dificultad que el hom-
bre. Por consiguiente, y haciendo abstrac-
¢i6én de este hecho, quedan, como condiecio- -
nes para la reciproca observacion entre las
mujeres, de un lado aptitudes mentales
ad hoe, de otro lado la experiencia.

La mujer tiene ocasion de ejerciter sus
facultades de observacién, exceptuando el
circulo de la familia y de los intimos, en
sociedad solamente, pero la sociedad, ver-
dadero mercado de toda mentira, es preci-
samente el campo menos adecuado para tal
ejercicio.

Un pequeno nimero de mujeres adquie-
re experiencia en su calidad de bienhecho-
ras, maestras, operarias, viajeras, etc., pero

“por lo regular sus observaciones se forman

tan s6lo sobre cada uno de los estados so-
ciales 6 cada una de sus agrupaciones na-
turales.

Ademds, les falta el término de compa-
racioén, porque raramente poseen el don de
la oportunidad, para observar 4 su alrede-
dor 4 muchos y diferentes individuos. Ya
se comprende que existen excepciones; hay
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circunstancias y profesiones (por ejemplo
la carrvera del teatro) que pueden ofrecer 4
la mujer ocasién de observar.

Es evidente que al lado de la posicién
desventajosa del hombre, que no puede par-
ticipar directamente de la vida intima de la
mujer, tiene todavia de su parte muchos
puntos de ventaja. 3

Hay que convenir en que el hombre tie-
ne mayores disposiciones que la mujer
para la observacién. Ve las cosas con més

frialdad, con mayor agudeza y precision, i
sus condiciones de vida le ofrecen ocasio-

nes mucho més numerosas y variadas para
la observacién misma. ) S

Pero el valor de los hombres como ob-
servadores es muy diverso; también en ester
punto precisa tener en cuenta las disposi-
ciones individuales, la cultura ¥ las cireuns-
tancias.

Los miembros de las clases llamadas
superiores se encuentran en mejores con-
diciones por su posicién, que les obliga 4
la observacién directa de los hombres, y
aqui las circunstancias son de dos clases.
En primer lugar, el hombre debe haber te
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nido intimas relaciones con mujeres; no
basta el trato comiin con la madre, la her-
mana 10 otra pariente del sexo femenino; es
necesario que ellos conozcan las relaciones
sexuales. En tesis general, el hombre casa-
do se adapta mejor que el célibe, el cual no
conoce mas que amores efimeros, porque
semejantes relaciones, generalmente, tienen
breve duracién y las mujeres que de ellas
participan no valen gran cosa. También
muchos hombres casados suelen descartar-
se de estudiar & sus mujeres, unos 4 causa
del amor, que les hace ciegos; otros, por
cierto escrupulo que les impide hacer esa
ofensa 4 su esposa. De donde se deduce
que el que estéd en mejores condiciones debe
ser el que ha sido casado.

En segundo lugar, es preciso que el
hombre, por su profesion, se halle en esta-
do de observar 4& muchas y distintas muje-
res con toda la posible exactitud.

Resumiendo todos estos postulados 6

disideratwms, resulta que dos profesiones

ofrecen ventajas inmejorables para la ob-
servacién: la de médico y la de sacerdote.
El sacerdote catélico, para decir la ver-

R
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dad, estd excluido de las relaciones sexua-
les, pero el sacramento de la confesién le
ofrece medios de saber tantas cosas que,
para ciertos resultados, ningtin otro recurso
puede darlos semejantes. Después si'g'ue:el Bl
médico, el cual tiene la ventaja de la prac-
tica conyugal, y que en calidad de natura-
lista se adapta mejor, desde el punto de
vista téenico, por decirlo asi. _
Ademés, el médico es también una. es-
, pecie de confesor, y antes, en los paise
& protestantes, tenfan una obligacién de es
B género. Entre los médicos mismos existi
& dos categorias particularmente favoreei
por las circunstancias. La de médico gir
c6logo y el médico de las enfermeda
nerviosas. Del médico de las mujeres ha -
hablado muy bien Runge; él, entre otros
ha combatido felizmente las serias obge;'
ciones de que el médico en cuestién sola-
mente tenia que ver con mujeres enfar,__'- X

mas (1). -

- {1) He leido el libro de Runge Ueber dos weib in seiézei;-
 geschlechilichen Cigenart (Berlin 1900) después de la publi-
n de mi obra. Me alegro infinito de hallarme de
o con él en todos los puntos esenciales.
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Pero si el ginecélogo puede penetrar
mis & fondo en la vida sexual, el neurélogo,
obligado & profundizar el estudio de los
variadisimos estados mentales, adquiere en
este punto una experiencia que raramente
podrian otros adquirir. -
Las otras profesiones son mucho IENos
propicias para el estudio de la mujer com-
parados con éstos. -
_ El clérigo protestante no goza de las
~ felices circunstancias que disfrutan su ¢o-
lega catélico y el médico. Bl juriscon-
sulto tiene una experiencia unilateral por
que estudia sobre una materia -d'aéaidh,
mismo puede decirse respecto de alg
‘nos otros empleos (los directores de pri-
.~ siones femeninas, por ejemplo). §i bien no
puede desconocerse que para ciertos as-
- pectos la autoridad del Estado puede pe-
netrar muy & fondo en su estudio. Aungue
también los maestros de las escuelas feme-
ninas hillanse en condiciones favorables,
tienen la desventaja de limitar sus obser-
 vaciones 4 la edad juvenil.
. El que se encuentra en peores condi-
~ ciones es ¢l escritor de despacho, 6 sea el



114 . P. J. MOEBIUS

teorizante, el cual toma los conocimientos
de la literatura 6 de su mujer: -
Claro estd que todo lo que llevo dicho
es en tesis general; en realidad, lo que mas
importa siempre es la capacidad personal.
Los euras y los médicos, & uienes éstas les
faltan, no aprovechan su ventajosa situa-
¢i6n, mientras que otros individuos biem
dotados y perspicaces pueden obtener gran-
des resultados de una experiencia limitada,
especialmente cuando saben hacer buen uso
de la experiencia ajena. Manuel Kant, n-
tré® otros, es un excelente juez de ins
¢i6n, i bien su experiencia personal ¥
puede haber sido muy grande. '
Aunque §e sea rico en experiencid,;
debemos fiarnos de ésta solamente, sing
atilizarla del mismo modo que la a.jené;_&a
la préctica, sin darse cuenta, todos lo hae
asi. Solamente en el uso de la-_]itera;ﬁul‘a,,
precisa olvidarse de exigir que el @
tenga las favorables condiciones ante
dicadas. i Raciase b
Los escritos de los propag
sospechosos siempre a_ priord,
ademas 4 ellos el hecho de
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experiencia, seglin ya se ha demostrado;
asf no se dard més valor de aquel que me-
recen & los juicios de un tal Stuart-Mill, de
un Bebel 6 de otros teorizantes obstinados
en sus preocupaciones.

o
#o%

La cuestion del peso del cerebro se plan-
tea en estos términos: Th. L. W. von Bis-
choff (1),. profesor de anatomia en Ménaco,
- pes6 559 cerebros de hombre y 347 cere-
~ bros de mujer. El peso miximo del cere-
bro del hombre era de 1.925 gramos y en la
mujer de 1.565; como peso minimo del ce-

~* rebro del hombre, 1.018 gramos, y en la mu-
~ Jjer 820. Asf el peso medio result6 de 1.362

- (1) Das Gehirngewicht ‘des Meuschen, Roun, 1880 (L,
- peso del cerebro hwmano); quien quiera conocer mayores
detalles, deberd leer el texto de este excelente trabajo y
enrojecerd al ver las necias objeciones acumuladas cortra
Bischoff. L SRR
Tengo gusto de referir aqui al

este sabio, «Consideremos una
relativamente igual en los do
ciones somdticas del cerebro x
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gramos para ol cerebro masculino y de
1.219 para el femenino. El mismo Bischoff
ha puesto en su obra todas las objeciones
posibles y ha refutado de un modo especial
las opiniones que con el método del peso
rvelativo al cerebro pudieran hacérsele. Que-
da el hecho de que nada puede objetarse
seriamente 4 las conclusiones de Bischoff,
las cuales, por lo demés, coinciden con las.'
de otros muchos observadores. 3
Pesar el cerebro no es una dperaciéji"
facil, y s6lo puede llevarla 4 cabo un an
tomieo.

del hombre adulto es considerablemente mayor que
peso del cerebro femenino.

»A esta prueba de hecho entre la notable diferenc:
peso entre el carabro del varon y el de la hembra,

importancia los siguientes datos: «El aumento da paso tlé'l g »Q ,
cerebro adquiere su maximum en los hombres entre los
veinte > los treinta afios,'y en Ias mujeres & 105 veln
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La medida del erdneo ofrece después un
complemento. Haciendo abstraccién de los
eraneos, 4 veces raros, conformados de una
manera anormal, como por ejemplo, los
erdneos del tipo acrocéfalos, se puede afir-
mar, sin duda, que la circunferencia méxi-
ma del erdneo es proporeional al velumen
de éste y después al del cerebro. Debe en-
tenderse que este dato no es absolutamente
exacto, pero una vez establecido el hecho,
esto no interesa demasiado.

Para los entendidos no puede haber
duda de que en tesis general el volumen
de la cabeza estd en relacién con el des.
arrollo de las facultades mentales. Natural-
mente, se necesita. tener presente el volu-
men del cuerpo; una cabeza voluminosa
sobre un cuerpo pequeiio tiene mas 1mpor-
tancia que si se sostuviese sobre un cuerpo
muy desarrollado, y viceversa. Hs bueno
recordar, de todos modos, que no es abso-
lutamente necesario que & una facultad
unilateral (singularmente el talento) corres-
ponda un cerebro muy voluminoso, pero si
€s menester que corresponda un . cerebro
més desarrollado en ciertas partes,
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En los periédicos vienen de cuando en
euando, econ pertinacia singular, protestas
contra demostraciones tan sencillas é indu-
dables. AR

Si se toman medidas sobre un nimero
: grandisimo de varones y se compara, 4 la

e conclusién se verd que todos aquellos cu-
- yas facultades mentales sobrepasan la me-'"
N dida, tienen una cabeza relativamente vo- @
z luminosa, 57 centimetros de cireunferencia
y acaso mas. Con una cireunferencia de 56
y de 55 centimetros no estd exeluida una
buerta capacidad mental, pero no es, e
cierto, muy frecuente con estas cifras, asf
como en cambio coinciden con ella muchas 4
veces insuficientes cualidades mentales. E |
el contrario, bajo la de 55 centimetros en
contramos casi exclusivamente hombres
mucho més bajos intelectualmente, y 4 los 3
93 centimetros podemos ya hablar, casi con
certeza, de condiciones patol6gicas. Estoes
lo mismo para hombres de baja estatura £1%

(1} Hay que tener, sin embargo, en cuenta que segiin el
espesor de las paredes del crineo y la altura de la boveda
craneana, el cerebro puede ser mayor 4 pesar de la poca cir-
cunferencia de la cabeza.—(N. de la T .o
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Midase ahora la cabeza de la mujer, y
se hallaran frecuentemente civeunferenciag
de 56 y 57 centimetros, pero también mu-
chas de 52, 51 y 50 centimetros... Estas ei-
fras tan bajas se encuentran en mujeres
adultas de mediana estatnra (160 centime-
tros y mas) y dotadas de buenas facultades
mentales. (Las eunales han estudia®o con
aprovechamiento y son capaces de todo
cuanto atane 4 su situacién en la familia,
hablan lenguas extranjerasy sus conver-
saciones demuestran buen criterio.)

Luego si yo veo que un hombre de 165
centimetros de estatura y con 53 centime-
tros de circunferencia craneana se muestra
capaz en situaciones un tanto complicadas,
Yy que una mujer de la misma estatura
eon s6lo 51 centimetros de circunferencia,
supera en capacidad mental 4 muchas de
Sus companeras, no puedo considerar por
eso al uno y 4 la otra como entidades equi-
valentes. Basta convencerse una vez del
regular curso de ciertas cifras para no de-
jarse enganar por las excepciones, que &
veces parecen confirmar la regla,

He dado explicacién & este argumento
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86lo porque es uno de los méds sencillos ¥
accesible & cnalquiera. S

Si es dificil impugnar los datos de Bis-.
choff, puede decirse lo mismo de los de
Riidinger. Todo lo més que se nos ocurre
acerca de éste, es que serfa de desear que
aumentase el nimero de los casos y exten-
diese las pesquisas & otros terrenos de la: %
superficie cerebral. o

Puede afirmarse que, hasta ahora, las
indagaciones de Riidinger son las linicas

existentes, mas no por eso es menor su im-
portancia, '
El punto capital me pavece que estd
que €l ha demostrado la existencia de -
diferencias anatémicas en los dos Sexos, y
también en el cerebro de los recién: na-
cidos.
Toda la mala fe de la literatura de los
feministas se demuestra en 1a conducta que
observan ante los datos de hecho que les
son desagradables. Cuando doctores respe-
tables, después de ingeniosas y fatigosas
pesquisas, que han durado largos afos,
Se arriesgan 4 establecer hechos anatéomi-
¢0s, cualquier individuo ignorante no ten-
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dréa derecho & burlarse, sino todo lo més
podré presentar datos en apoyo de sus con-
vicciones 6 conocimientos. Pues bien: no
sucede asf; se permite combatir con mil
necias divagaciones é insulsa chéichara.

En una ertica dirigida contra mi, se
dice: «Por lo demiés, la tesis de la inferiori-
dad de la mujer se fundaba en la peljueiiez
del cerebro femenino; pero desde el dia en
que el peso del cerebro del principal soste-
nedor de esto concepto era... inferior al peso
medio del cerebro femenino, la tesis fué al
suelo de una vez.»

Deploro vivamente tener que discutir
semejantes datos, que, por asf decirlo, pue-
den indueir 4 error. Por otra parte, no pue-
~do por menos de hacerlo. Todos pueden re-
ferir & Bischoff la alusién antes expuesta.

Para caminar sobre seguro, he querido
interpelar directamente al profesor Bollin-
ger, que hizo la autopsia 4 Bischoff. Aquél
me ha comunicado galantemente que Bis-
chof, muerto 4 los setenta y seis anos, tenfa
una estatura de 180 centimetros, y que el
peso de su cerebro era de 1.330 gramos. :

De las tablas formadas por Bischoff
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mismo, resulta que el peso medio del cere-
bro del hombre de 70-85 afos es de gramos
1.279 (computado sobre 24 casos, entre los
cuales estit el padre del mismo Bischoff, de
edad de setenta y nueve anos, con 1. 472
: gramos de peso). De modo que el peso del
cerebro de Bischoff superaba la medida es-
tablecida para el hombre. El peso medio
' ' del cerebro en la mujer de 7082 anos
(18 £asos) se eleva, segtin Bischoff, 4 1.121 ': j
gramos. De cuénto la atrofia senil sustra.e,_fii,:
en cada easo, es dificil precisarlo. Seglin
Bischotf y segiin la tabla de Body, un hom
bre ha perdido & los ochenta anos 100 6
més gramos de peso en el cerebro. Luego_-"
porque el crdneo no sufra en la vejez im
oS portantes alteraciones, no se signe de ello
;! que el volumen craneano permita determi-
nar también el volumen que tenia el cere-

£ bro en la época de su virilidad. Ks digno
b de notarse el hecho de que Pettenkoffer, 4
los ochenta y dos anos y con 170 centime-
tros de altura, tuviera todavia un cerebro dei
1.330 gramos de peso. |

@
& %
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Pero spor qué—se me pregunta—abri-
ga usted tanto desdén hacia <la mujer nue-
va?» No es ciertamente por consideraciones
personales, pues no soy yo solo quien asi
piensa, y no abrigo ningtin deseo personal
tampoco, ni en verdad, ninguna mujer nue-
va me ha causado el mas pequeno sinsabor;
donde me senti poseido de un sincero des-
- dén fué al ver la aparicién de la Nora
(Casa de munecas) de Ibsen.

En esta comedia, Nora, que es presen- .

tada como una loca danina, acaba por aban-
donar su casa porque observa que su mari-
do la trata como & una muneca. Yo no sé
de cierto cuél sea verdaderamente el propé-
sito de Ibsen; es, por lo general, muy dificil
comprender qué es lo que pretende este
poeta farmacéutico (1).

Sin embargo, debo reconocer en honor
suyo que 6] se mofa con finisimo escarnio
del sentimiento al eual Nora parece rendir
homenaje. El mal estd en que me corres-
ponde hacer notar que el piiblico ve una

(1) ;Ah!(Si algin acontecimiento dichoso pudiera li-
brarnos de toda esa poesia de hospital que nos viene del

Norte!
Fn ] e
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heroina en esta criafura degenerada, semi-
loea, que abandona 4 sus hijos porque se
imagina ser su debey perfeccionar su mise-
rable yo. En verdad, esto me ha dislocado,
Y cuanto més lo pienso, tanto méis ese
sentimiento me ha parecido abominable y
odioso.

El hecho estq en que la profunda in.
moralidad del individualismo no pueda
despojarse de modo mAs inecisivo de aque-
llo que brecipita la marcha de Nora. Se
puede perdonar 4 una mujer que sea infie]
zi.su'marido Y abandone sus deberes de
madre, impulsada por una violenta pasién;
PEro una madre que abandona 4 Sus peque-
nuelos porque advierte que ella no es bas-
tante culta, es un ey que causa horror, 6
bien, mudando de punto de vista, es una
alienada.

Nora no es mis que un fantasma de la
escena, pero la admiracién que ha susecita-
do demuestra que chay algo en Dinamarea
que huele 4 podridos.

Ahora bien; ¢e6mo ha de agradarme lo
que es malo y morhogo? ¢Tal vez el publi.
€O mismo est4 enfermo, 6 hien nuestras
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mujeres son degeneradas como Nora? Yo
creo que la sigulente explicacién no esta
lejos de la verdad.

El modo de pensar contra natura de
una considerable parte de nuestros contem-
poraneos, gracias al cual el desarrollo indi-
vidual del espirvitu de la mujer viene 4 ser
considerado como algo més noble que el
cumplimiento de las leyes de la Naturaleza,
puede compararse a la epidemia psiquica,
4 la locura de las masas, 4 la sugestion de
una idea predominante.

Aunque eso no es una verdadera y pro-
pia enfermedad mental, no obstante, la su-
gestion de la locura no habria sido posible
si una disposicién absurda de los espiritus
no le hubiese preparado el terreno. En pri-
mer lugar, precisa tomar en consideracién
las ideas que han provocado la sugestion;
en segundo, las condiciones de su incre-
mento.

Los conceptos que han puesto en alza
la llamada emancipacién de la: mujer, no
son nuevos. En 1600, por ejemplo, aparece
un libro de Moderada Fonte, casada con
Giorgi, una veneciana nacida en 1555 y

Rl E o i dee o P pea n ol o
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L2
muerta en 1592, cuyo libro se titula Del s
mérito de lus muyjeres, en el cual demues-
tra que las mujeres valen mds que los
hombres (1),

Por otra parte, en los tiempos presentes
no hacen sensacién coneceptos de esa indo-
le. Debia venir primero el dominio del libe-
ralismo, cuya esencia es la libertad del in-
dividuo. Comenz6 su lents labor 4 fines de
la Edad Media, continug cada vez méis po-
tente en el siglo XVII, y estalls violento,
por decirlo asi, en la Revolucién francesa,

Indudablemeute, lalibertad es una gran-
de a’ﬂquisiciém, pero toda medalla tiene sy
reverso. +

La libertad por si sola no es mss que
un concepto negativo; cuando no se tiende
mas que 4 la libertad, se llega inevitable-
mente & la soberania del individuo, esto es,
a la completa anarquia, -

En tanto que un mo
todas las esperanzas se v
rece bueno 4 log ojos de 1

vimiento crece,
uelven 4 él y pa-
08 espectadores,

———

(1) Contr., otro libro, Guillerma Mapi Ana, Que el sexo
Temenino vale ms que el masculing (Payis 1668),
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No hay idea que brille més viva que la de
la libertad; ha adquirido una incomparable
fuerza sugestiva durante el vertiginoso
acrecentamiento del liberalismo. Todo, todo
debe ser libre, y la tltima voz corresponde
4 la mujer, que poseida de la embriagadora
sugestion, repite: « iLibertad para nosotras!»
¢Libertad de qué? Naturalmente, de todas
las obligaciones, era preciso responder para
ser consecuentes; libertad de preconcebir,
libertad del hombre, libertad de la prole.
Pero no fuimos, en verdad, tan consecuen-
tes, y se comenzaron & proclamar «los de-
rechos humanos». Que no existieran hom-
bres abstractos, poco importaba; la mujer
debia cesar de ser mujer, debia convertirse
en un «libre individuo». [Y que todavia
hoy concedamos 1mportancla & especies de
ese género!

Extendiendo més alld nuestras conside-
raciones, es preciso reconocer que es muy
distinto el caso, segiin que sean el hombre
6 la mujer quienes se entreguen 4 las su-
gestiones de la libertad.

Un cierto grado de libertad es absoluta
condicién de vida para el hombre, bien sea
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éste un cazador que deba pasar su vida li-
bre en los montes, bien un filésofo que debe
moverse libremente en los reinos del pen-
samiento; pero la mujer, segiin naturaleza,
no necesita del todo la libertad; por el con-
trario, su dicha consiste en sentirse sujeta,
¥ todo esto tiene una intima relacién con la
diferente indole del uno y de 1a otra.

El liberalismo unilateral del hombre es
una exageracion y un avance mas alld del
recto camino, y el de la mujer es ir contra
naturaleza, y en absoluto un terreno falso.
Poyr eso no podemos decir que el moderno
individualismo del hombre sea una condi-
¢ién completamente morbosa, aunque tam-
bién conduce 4 la perversion, pero si debe-
mos proclamar en voz alta que el indivi-
dualismo en la mujer no es posible sino
sobre una base morbosa,

Luego .cudl es la condicién morbosa
que hace & la mujer prestarse tan fAcil-
mente 4 las sugestiones de la libertad? Hsa
condicién se encuentra en el moderno ner.
VOSISImo. i -

- Un indicio esencial de esta forma de
degeneracion, llamada por nosotros nervo-
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sismo, se halla por de pronto en el hecho
de que los instintos naturales se wvuelven
inciertos 6 dudosos en las exteriorizaciones.
Cuanto més sano es un individuo, tanto
mis decisivamente serd macho 6 hembra.

En los individuos nerviosos se reunen
rasgos que participan de uno y otro sexo,
déandose asi hombres afeminados yanujeres
masculinizadas. El pensamiento, carecien-
do de un sélido sostén, se torna vacilante,
el individuo no sabe él mismo lo que quie-
re, se siente atraido haecia todas partes, pero
las manos que él ha extendido no hacen
presa en parte alguna; muchos deseos y
poca fuerza.

No puedo, en verdad, desenvolver todo
el argumento; me agrada, no obstante; in-
sistir en el concepto de que, segiin mi con-
vicei6n, la prineipal *condicién para el in-
dividualismo femenino es el nervosismo,
precisamente porque la mujer sana, guiada
de un seguro instinto, arroja lejos de si las
ilusorias sugestiones de libertad (1).

(1) He leido con verdadero placer el libro de Laura Mar-
holm, Zur Psychologie dec Fran (Berlin 1897), Sebre la
psicologia de la mujer, y también con cierto disgusto he

o]
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No debemos dejar de reconocer que el
movimiento femenil estd basado también
sobre otras condiciones. La principal de
estas es, sin disputa, la miseria social. Las
complicaciones de la vida, el acrecentamien- .
to de la poblacién, la extensién de los co-

e L

reparado en que dice varias cosas que yo tenia la ilusién
de haber dicho primero. Il titulo habria sido mejor: Sobre
la psicopatologia de la muger, porque los tipos y las figu-
ras que en ¢l pinta la autora no son mas que de enfermas
nerviosas y degeneradas. Aunque en muchas partes la se-
nora Marholm se muestra verdaderamente acertada, toda-
via me parace que concede demasiado peso 4 sus distincio-
nes y atribuye mds importancia de la que en realidad tiene
al cambio del descenio y & las nuevas modas en los campos
del espiritu. También en el curso de la historia se verifica

la ley Optica que nos hace ver grande lo que estd cerca ¥ v
pequetio lo que estd lejos. Cada una de las formas morbo-
: sas, s0lo en pequena parte, puede considerarse cualidad y
caracteristica de nuestro tiempo. Solamente es caracteris- - b
| tica, en verdad, la flaqueza 6 decaimiento que depende de .
| la debilidad de los instintos. Segtin los tipos que se regis-
tran en todos los tiempos, varia también la debilidad ner-
viosa. Asi, pues, la sefiora Marholm exagera i veces cuando
cree que todo el sexo femenino corresponde 4 sus deserip-
ciones. Por fartuna, existen todavia muchas almas femeni-
nas sanas, pero es cierto que las exaltadas, las enfermas, se
encuentran con preferencia en la sociedad y en la literatu-
ra, y las sanas se queden en casa atendiende 4 sus obliga-
ciones. Es lo mismo que sucede en Paris. Paseando por las |

calles, seria cosa de pensar que toda la poblacion femenina
estd formada de prostitutas, pero es que también alli las
mujeres buenas estin en sus casas.
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nocimientos, el aumento del comercio, eteé-
tera, dan luego, de una parte, una més pre-
cisa conciencia de la miseria que existe y
que antes era soportada descuidadamente,
y de otra, siempre crecientes necesidades.

Por lo demas, el mismo liberalismo ha
aumentado la miseria porque ha destruido
las viejas obligaciones, y ese aislimiento,
si econviene al individuo robusto, perjudica
al débil. Luego la libertad no puede apar-
tarse de la miseria; por eso son indispensa-
bles justicia y amor (1).

Entretanto, es un hecho que la aspira-
ci6n 4 un mejoramiento de las condiciones
de vida se halla unida siempre con la as-
piracién hacia la libertad, y asi también,
en el movimiento femenil el liberalismo
ha tomado el bastén de mando, de manera
que aguellos que aspiraban 4 la justicia se
ven obligados & entonar himnos 4 la li-
bertad.

Por tltimo, quiero hacer mencién de
un singular proceso psicolégico que facilita

(1) ¢Y qué serian la justicia ¥ el amor sin la libertad?—
(N.dela 7.)
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en la mujer la sugestion de las ideas de 11- '
bertad. :
La Naturaleza tiene 4 la joven en la obs-
cura vision de sus insfintos. La repugnan-
cia que experimenta frente al hombre, la
repulsién que le inspira la sensualidad,
aparecen en la conciencia de la virgen como
séntimientos absolutos y duraderos, aun-
que por su naturaleza sean sélo transito-
rios y en el fondo no posean otro valor que
el de medida de defensa. 2R
Cnanto mayor es una joven, tanto mas
firmemente convencida esté de que no sien-

te deseo alguno por el hombre, y de que

sus tendencias deben siempre encaminarse
al ideal. :

S6lo por el hecho de que el hombre no
comprende bien esas puras aspiraciones y
quiere conducir 4 la joven segin sus pun-
tos de vista, es facil que él aparezeca, ante
los ojos de ella, como un enemigo.

Y he aqui como se lanza el grito de '
guerra proclamado por las jévenes llenas

de odio: «jIndependencia de la mujer, li-

* bertad del hombre!s Y si tales exhortacio-

nes llegan en tiempo oportuno, la nueva
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doctrina encuentra pronto numerosos se-
cuaces entre las jévenes.

Pero cuando éstas, mas tarde, llegan 4
conocer el amor, jcudn presto extinguen
sus clamores! El amor queda tinico dueno
del campo, y las pasadas aspiraciones no
producen otra cosa que una sonvisa. Cnan-
do después llegan los ninos, se hacen huir
del todo las infantiles aberraciones del es-
piritu.

Pero sino se ligan al matrimonio, las
ideas ya ingeridas se conservan, y tanto
més se consolidan por cuanto es mayor la
sensacion de aislamiento; aunque no en el
mismo grado, eso sucede también en los
matrimonios privados de hijos. Cuanto
maés obstinada es esta aspiracién 4 la liber-
tad, tanto més facilmente se revela como
acto morboso.

S¢é de jovencitas que dicen: «No quere-
mos casarnos, queremos estar libres.s Y
sabiendo ¢6mo cambian luego esas cosas,
me rio y no les digo nada.

Pero cuando una joven mayor perseve-

Ia en sus pensamientos, aun cuando el
amor se haya apoderado de ella, entonces,
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- con toda probabilidad, nos hallamos frente
4 un caso patolégico.

Una mujer que no quiere tener hijos ¢
que teniendo el primero dice: «Uno solo y
bastas, demuestra, indudablemente, una
naturaleza degenerada..

Pero aun peor es el caso de que una
mujer olvide & sus hijos 6 los abandone del
todo por seguir sus egoistas y locas ten-
dencias.

Empecé estos razonamientos refiriendo
mi primer impulso de desdén por la Nora,
y este camino me ha llevado muy lejos;
entretanto le recorria, la ira se ha desata-
do. A las especulaciones filos6ficas no se
adapta la célera, primera fuente de las
peores aberraciones y de una morbosa ca-
rencia de sentimientos naturales. :

Pero, 4 pesar de eso, siempre se encon-
traran hombres que, al sentir glorificar el
mal, den rienda suelta 4 la ira, olvidando
su filosofia.
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Tal vez existan animos pacificos log
cuales piensen que yo exagero, que el mo-
vimiento feminista no conduce de hecho a
renegar de la Naturaleza, y que la dureza
del sentimiento no tiene nada que ver con
las aspiraciones d las cosas elevadas.

Estos espiritus conciliadores se enganan
peligrosamente. HEs verdad que la gnayor
parte de los que se asocian al movimiento
feminista se quedan luego & la mitad del
camino, pero el movimiento en si tiene
fuerza para llegar hasta el final. Y al final
esta la liberacion de la prole.

Si existe alguna cosa que la mujer debe
estimar sobre todo, ésta es el nombre de
madre. Yo he escrito en unaobra mia que la
naturaleza en la mujer no pretende relacio-
nes viriles, sino amor y devocién materna.
Una critica, que parte de una mujer, me
responde que, segiin mis ideas, «la hembra
no debe servir mis que para concebir y
criar la nidada». [Mentirosa! Se atreve &
hablar asi y luego no quiere oir nombrar
la palabra «degeneraciéns.

Mi estudio sobre el cardcter de la mujer
ha sido juzgado de tres maneras: 6 se dice
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que es fundamentalmente falso, 6 bien que
es fundamentalmente justo, pero que sélo
puede ser aplicable & medias, 6 en fin, que
en el fondo es justo, pero que es aplicable
solamente para el actual estado de cosas.

No puedo, en verdad, defenderme con-
tra los que creen que yo me he equivocado
con sana inteneidh, porque seria cosa de no
acabar. Voy & dar cuenta nada mas de al-
gunos equivocos que me urge aclarar.

Me ha sido muy desagradable que al-
gunas personas cuya opinién es digna de
ser ténida en cuenta, hayan crefdo que yo
reputa,ba. inmoral & la mujer, siendo asi
que bien claramente he dicho lo contrario.
Repetiré aqui que la moral femenina es
casi siempre incompleta, insuficiente, en
cuanto es en su esencia simplemente una
moral de sentimiento. Por lo demis, este
no es un concepto nuevo; ha sido tratado
extensamente por E. V. Hartmann.

 Parece que habia suscitado protestas
mucho menores la acusacién de deficiencia
de rectitud, que la de la necesidad de la
mentira. Esto se debe evidentemente al
hecho de que, en general, el mentir tiene
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algo de verdaderamente inmoral, idea equi-
vocada que generaliz6 mas que nadle Kant.

Todos mentimos y debemos mentir, sea
con la palabra, sea con el silencio, sea aun
méas con nuestros actos. El embuste, que
estd indudablemente autorizado mientras
que se trata de legitima defensa, se hace
inmoral solamente cuando se emplea en la
adquisicién de ventajas personales 6 en
perjuicio directo de los demés. Pero la men-
tira y la ficcién, necesarias 4 la mujer en la
vida sexual, son una legitima defensa y por
eso no deben vituperarse.

Crefa yo que me habia expresado con
claridad, pero por lo visto no ha sido asi,
Yy por eso me veo obligado & repetirlo.

La otra gran inquietud consiste en que
he citado, 4 medias con otros, la paradoja
de que <la mujer debe ser sana y tonta::

También aqui habia yo supuesto que el
lector inteligente habria comprendido que
no debia tomarse la palabra tonta al pie de
la letra, sino en el sentido de. que queria
decir no erudita.

En muchos puntos de mis escritos he
tenido ocasiones de repetir ¢cudn importan-
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te es para los hijos varones la facultad men-
tal de la madre, y cémo es muy esencial, )

en la eleccién para el matrimonio, la sabi-
duria de las jéovenes. Yo mismo, por fortu-
na, he tenido una buena y juiciosa madre,
y estoy convencido de que le soy dendor en
gran parte de la capacidad que pueda te-
ner. Su sélo recuerdo me hubiera impedido
escribir la mas minima cosa «contra la mu-
jer>. Pero entiéndase bien: en la madre
deben. hallarse facultades naturales y no
conocimientos imperiosos.

Hh tercer lugar, he afirmado que el ver-
dadero ‘talento femenino es simplemente
una peculiar disposicién para todo lo que
se refiere al amor.

- Debia haber dicho que las mujeres no
tienen ningtn otro talento; por esto me veo
en el caso de agregar que al lado de este
talento capital existen muchos otros talen-
tos femeniles.

No se crea ya que quiero aludir con
esto al talento musiecal, pictérico @ otro
cualquier talento artistico. Si por acaso
una mujer posee alguno de estos talentos,
es que tiene un talento masculino. Parece

.
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que solamente puede poseerse, como pro-
piedad originaria de ambos sexos, el talen-
to dramaético y, en cierto grado, el poé-
tico.

Por el contrario, un talento femenil, en
el estricto sentido de la palabra, es sin duda
el talento de la charla, 6 si esta expresiéon
suena desagradablemente, diré que ¢l talen-
to de la conversacion.

Esta idea me parecié clara cuando aca-
bé de leer, no ha mucho, un libro sobre
Rahel Levin, esposa de Varnhagen von
Ense (1).

Al empezar & leer aguel libro noté que
me aburria extraordinariamente, pero des-
pués me interesé por saber quién era aque-
lla dama, y la curiosidad me hizo digerir las
460 paginas de la obra.

Rahel era sin duda una senora sabia y

-de buena indole. Era honesta, seria, se pre-

ciaba de pensadora y tenia cierta propen-
sibn para las especulaciones filoséficas.
Todo esto, sin embargo, no expliea bien la
parte que ella ha representado en su vida.

(1) Rakel Varnhagen, ein Sebens und Zeitbied, von
Otto Berdrow (Stutgartt, 1900).
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No ha producido nada, no sabia escri-
bir nada sensato ni en verso ni en prosa;
todo lo més llegaba 4 tratar de las letras 6
de los aforismos. Su estilo es original, rico
en expresiones arbitrarias y en errores de
lenguaje; faltan absolutamente los pensa-
mientos nuevos. Todo cuanto ella dice se
encuentra asimismo en todos los eseritores
contemporineos, por lo que se ve que ni
aun se molesté en dar, al menos, nuevos
vestidos 4 pensamientos viejos y ligeros.
Leyendo sus escritos se siente uno ademés
molestado por una continua contemplacién
del yo de la autora. De los términos super-
lativos con que habla desu propia personali-
dad se deduce que ella misma gusta presen-
tarse como tipo 1inico é incomparable. Todo
es exagerado, y asi ofrece una sucesion de
espantosos sufrimientos y de sobrehumana
felicidad. Goethe hubiera dicho que era
una persona en tension.

A pesar de las faltas de sentido en al-
gunas producciones poéticas 6 cientificas,
se ha formado una completa literatura en
torno de la Rahel. Acaso no sea eso otra
cosa que un colosal reclamo més 6 menos
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intencionado, pero en el fondo esa senora
debia ser alguna cosa especial. Verdadera-
mente, era un genio en la charla. Klla ha-
bia aprendido muchas cosas y habia visto
mucho; tenia buena memoria, ligereza de
espiritu, extraordinaria vivacidad, y por
consecuencia de esto, un verdadero placer
en charlar. Podia discurrir con agudeza du-
rante muchas horas seguidas y por espacio
de muchos dias.

Su biégrafo, muy justamente, la llama
«una fanatica de la sociabilidad »; ella vivia,
por decirlo asi, de la conversacion.

Por una extrana casualidad, vivié en su
época un segundo genio de la charla, Bet-

tina Brentano, casada con von Arnim.

Esta sefiora era menos seria y honesta
qgue Rahel, pero la superé notablemente en
talento poético y en poderosa imaginacion.
Era notable, especialmente por su facilidad
para la mentira, esa mentira dicha invo-
luntariamente y que recuerda la «pseudo-
logia fantéstica» descrita por Delbriik.

Entonces era una época de charla; los
hombres también hablaban, aun los méas
notables, y hallaban una singular compla-

e,



de salén. Pero _estos -hombres, eomp&r&dﬂ_s: :
con las dos citadas seforas, eran pobres
talentos en la palabreria bien diseurrida.
Parece que Varnhagen, que tenia bas-
tante de afeminado, no profundizaba mucho

més que su mujer.

#
g
Tienen perfecta razén los que objetan

que mi libro vale solamente & medias. Esto
no me desagrada, porque era lo que yo me
. proponia. (C6mo un pobre hombre podré
hacer més en pocas paginas? - :
En todas las cosas que pueden medirse
ge puede tener enidado no sélo de la mitad,
sino también de la maxima y de la minimar
: parte, pero en nuestro caso la empresa no
. es fdcil. Son bien conocidas las diferencias
de los sexos en las lineas generales, pero
también se sabe que existen lineas mixtas.
Del mismo modo que los dos sexos tienen
las mismas ecircunvoluciones cerebrales,
tienen comin igualmente la caracteristica
mental, y la diferencia resulta tan sélo de
un mds 6 de un menos en ésta 6 en aquélla
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parte. Nadie puede decir con certeza, 4 no
ser en casos singulares, que pueda desarro-
llarse en una mujer una facultad preferen-
temente masculina, y viceversa. Y esto sir-
ve para la generalidad, aunque en ciertas
condiciones patoligicas se dan organizaeio-
nes psiquico-hermafroditas, las cuales, mny
probablemente, son mas numerodas é im-
portantes de lo que generalmente se cree.

Cuando se habla con relacién 4 nuestra
época, es preciso no olvidar que los moder-
nos pueblos civilizados estin infiltrados de
una enorme cantidad de elementos patolé-
gicos.’

Parece, no obstante, que mis eriticos
estén alejados en absoluto de tales conside-
raciones de orden un poco més general.
Toda su ira tiene origen en el hecho de que
yomno he tenido en consideracién suficiente
4 las mujeres que se encuentran por enci-
ma de la clase media. Me echan en cara
que no he tenido en cuenta 4 las santas, &
las bienhechoras de la sociedad, 4 las bue-
nas princesas, 4 las damas llenas de talen-
to, y asi por el estilo. Pero, en.verdad, ime
tendran por tan estipido? ¢Qué hacer? Es

s

e
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A

un defecto muy natural olvidar la regla
para tomar demasiado en cuenta las ex-
cepeiones. Si sobre una larga linea se ha-
llan algunos puntos brillantes, éstos atrae-
rin nuestras miradas y olvidaremos asi los
largos trazos obscuros que se encuentran
infercalados entre los puntos lucientes.

Parece que muchos literatos no se cui-
dan del todo del estado real del pueblo.
Asi, se me viene objetando que existen nu-. ;
merosas senoras ancianas de entendimien-
to despejado. Las conozeo tan bien como
mis criticos. Pero vengan conmigo & cons
fundirnos entre el pueblo, y si comparamos
al hombre de cincuenta anos con la mujer
de la misma edad, terminados todos los
examenes parciales, veremos gue son in-
confundibles la volubilidad del lenguaje y
los pensamientos tomados de prestado, con
la actividad mental; de este modo se vers .
bien si yo tengo razén.

Muchos injustos vituperios ha encon.
trado, principalmente, mi teorfa sobre el
paralelismo entre el desarrollo mental y la
involucién mental, con el desarrollo fisico
y la vejez del cuerpo. El porvenir enseniard
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que ha sido un mérito especial el haber
llamado la atencién sobre estas relaciones
olvidadas hasta ahora.

El tercer grupo de criticos dice que en
el fondo tengo yo razén, pero que eso se
debe tan sélo al hecho de que las faculta-
des mentales de la mujer no estin bastante
desarrolladas hasta ahora. Todo est4 para
ellos en evolucién, y desde el momento en
que nos desarrollamos, parece que se puede
hacer lo que més convenga.

La ulterior evolucién del sexo femeni.
no pudo ser concebida como un proceso
en el sentido mistico-darwinista, el cual,
por necesidad de su naturaleza, se desliza
Sin ninguna direceién final.

Sin embargo, faltan las pruebas nece-
sarias para el sostenimiento de una tal pre-
suncién, porque la historia habla precisa-
mente contra ese concepto. '

Nosotros hallamos oscilaciones en este
6 en aquel sentido, pero en s mismo, en lo
4ue es esencial, vemos una invariable per:-
sistencia de las mismas condiciones.

10
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“proceder de la mujer evan entonces, y hace
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. 8i leemos, por ejemplo, el Viejo -."l‘-esi:-iif-{-
mento, encontramos que la posicién y el

ya de esto cerca de 2.500 anos, poeo més 6
menos los de nuestros dias. Aristéfanes
deseribe un <movimiento de las mujeress
que es bastante parecido al de la actuali-
dad. También las romanas tenian, relativa-
mente, Ja misma posicién de nuestras se-
noras. Por otra parte, en muchos paises
ovientales se encuentran hoy las mujeres
en idénticas condiciones desfavorables en
que seencontraban hace 1.000 6 2.000 anos.

Aparece, pues, bien claro que la posi-
¢ién de la mujer ha de referirse no tanto

" al tiempo como al caréicter del pueblo, el i
cual, naturalmente, comprende los caracte- i

res de todos y cada uno de los dos sexos.
Algunos de mis impugnadores que han

ereido deber decir que la evolucién necesi-

ta tomar un perfodo de tiempo muy largo,
podrén rebativme con la afirmacion de que
un periodo de mil afos no supone nada;
que la historia conocida tampoco prueba
nada, y que la evolucién no es llegada atin.

Estos pueden sustentar tales opiniones, -
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mas permitanme les diga que del mismo
modo que no han sobrevenido modificacio-
nes esenciales en los mil anos transcurri-
dos, no puede preverse para los mil anos
venideros. :

Otros entienden por evolucién una in-
tervencién consciente, una especie de edu-
cacion eon programa bien definido. Opinan
que. basta instruir 4 las muchachas hasta

cierto punto y derrocar las limitaciones -

impuestas en las leyes y en las costumbres,
para. que las facultades mentales del sexo
femenino se conviertan en iguales 4 las del
sexo masculino.

Es dificil discutir con quien cree que
puede hacer milagros. Si se pasa al examen
de los hechos, 6 sea 4 Ia historia de la m-
sieay 4 otros artes semejantes, fingen no
comprender. Si se les hace presente la im-
posibilidad de que una mujer pueda adap-
tarse 4 todas las obligaciones que 1a Natu-
raleza ha dividido entre los dos sexos, ellos
piensan que la mujer puede hacerlo per-
fectisimamente.

Yo he demostrado que, cuando se rea-
licen los deseos de los feministas, dismi-
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nuir4 de tal modo la cifra de los nacimien-
tos, que el euerpo social 6 el pueblo que
los haya adoptado debera extinguirse. A
esto se responde que la mujer culta conce-
bir4, aunque en menor numero, hijos, y
que precisamente por eso podra atenderlos
mejor.

En este punto precisa dejar en suspen-
so el juicio; aqui se toca un argumento ante
el cual naufraga toda tentativa. Permitase-
me tan s6lo una observacién, y es que esta
irracional exageracién al valuar la influen-
cia de la educacién, con la cual siempre se
embrollan todas las discusiones, es un sis-
tema de retroceso, es propia del siglo X VIII;
el que vive en el siglo actual debe saber
gue ninguna educacién se halla en estado
de crear capacidad,’y que toda educacion
que quiera lanzarse més all4 de un amoro-
so apoyo del desarrollo natural y de la pre-
servacion de las causas nocivas, es mas da-

" nosa que 1til.

No puedo dejar de hacer notar que los
padres espirituales y los maestros que se
ilusionan de <formar caracteres» y de fa-
bricar semejantes obras maestras del arte,
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han legado un triste argumento de defensa
4 las majaderias de que se compone el mo-
vimiento feminista. '

Se me ha contrapuesto en una carta
una singular opinién, que es la de que
la mujer natural corresponde sin duda &
la por mi descrita, pero que por voluntad
divina ella debe transformarse efi la mu-
jer civil, ennoblecida en virtud de la auto-
educacion.

Ninguno, en verdad, desea mas que yo
que muchisimas mujeres sean nobles y sa-
bias, solamente que no veo que el numero
de ellas se aumente merced 4 los feminis-
tas. Es cierto, sin duda, que la mujer na-
tural serd4 siempre como Dios ha querido
crearla, y que por ennoblecimiento no po-
demos entender mas que un interior des-
arrollo de las disposiciones naturales.

Por eso, si es verdad que el destino
natural de la mujer es de ser buena madre,
su ilustracion no puede, por otra parte,
consistir sino en una identificacién siem-
pre mayor, con la maternidad, y en dedi-
car todo su saber y toda su capacidad al
noble cargo que le estd reservado.
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Las disposiciones naturales tienen algo
de sagrado, y nosotros estaremos fuera de
las leyes dictadas por la eterna sabiduria
si queremos entorpecer la obra de la Natu- -
raleza, porque pocos individuos poseen de-
terminadas ideas sobrenaturales. :

' La opinién general es esta: que una
mujer que no es madre ha venido 4 menos
en su misién, lo cual es verdad siempre,
por cuanto puede ser doloroso para aquella
que, sin culpa suya, se ve privada.de ese =
noglbre venerado. Preciso es reconocer, sin
embargo, que también una mujer que no.
tenga hijos puede hacersé digna de mil

- bendiciones en virtud de su infinita Lapael- B

~dad de madre.

Veamos ahora la cuestion de los espe-
ciales conocimientos que se requieren como
condicién eapital en la mujer: yo digo que
eso depende de varias circunstancias, y so-
bre todo del grado de cultura y estado so-
cial de cada una. Por ejemplo, una burgue-
sa, 6 méas bien, una pequena burguesa,
sacard muy poco provecho de sus conoci-
mientos en idiomas, pintura, historia, arte,
eteétera; por el contrario, la adquisicion y
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conservacién de estos refinamientos le aca-

rrearan no pocos inconvenientes.

En cambio, la esposa de un principe, la
cual por sus condiciones estd sustraida al
verdadero y propio trabajo, tiene necesidad,
para hallarse a la altura de su posicién, de
muchos conocimientos que serian asaz su-
perfluos, ya que no un lujo danoso, en una
mujer de clase inferior.

Creo estar de acuerdo con muchos en
este caso. Liuego excepcion hecha de esas
diferencias sociales, puede afirmarse que

_ para ciertos medios la cultura y la refinada

educacion son bellisimo adorno para una
senora, en tanto que promueven, ¢ por lo
menos no aminoran, la actividad dediecada

4 1a familia.

También un hombre es muy. abreciado
sl no posee solamente aquellas especiales
facultades necesarias para su profesién,
pero se hace digno de vituperio apenas, por
andar errante de acd para alla, se aparta

de la esfera que le es propia. Y esto sea di-

cho en homenaje de la gentil eseritora de la
carta & que antes me refiero, aunque se tra-
ta de eosas muy sencillas.
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Pero al llegar 4 este punto, siento mur-
murar: «Da 4 las obligaciones maternas
toda la importancia que te plazca; mas no
todas las mujeres pueden hacerse madres;
muchas no se casan, contra su voluntad, y
por consiguiente, debemos educar 4 nues-
tras hijas de manera que, en un caso dado,
puedan vivir solas.»

Aun cuando este argumento es ajeno

4 mi tema, quiero dedicarle todavia algun-

nas palabras. _ :

Ya he dicho otra vez que podriamos
tefler un niimero mayor de madres y una
suma mayor de felicidad humana, cuando
no tomdsemos en consideracién solamente
4 los hijos legitimos. Me parece que po-"-
drfamos ser un poco més generosos. Yo,
por lo menos, sentiria respeto ante una jo-
ven que me dijese: <Este es mi hijo, por el
eual yo trabajos; de quién lo habia tenido,
no me importaba. Pero oigo gritar: «<jAlto

ahi, desgraciado; tQ trastornas las bases

del estado cristiano!» ;Demos fin 4 esa
patrana del estado cristiano! Eso es, en
cuanto es posible, anticristiano. Si sobre
nuestra vida no pesasen la indiferencia y
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la hipocresia, serfa mucho més faeil la pro-
teccion 4 la infanecia.

Si se habla con padres de la llamada
alta sociedad, se oiran cosas como esta:
«Nuestra hija va 4 examinarse de profeso-
ra de esto 6 aquello; en verdad, le es muy
penoso estudiar, mas es prudente preca-
verlo todo.» Luego el examen de maestra,
digase en voz baja, es un suplicio, y la po-
brecilla que, con el sacrificio de una buena
parte de su salud, ha salido aprobada, no
llega, en verdad, & poseer una mina de oro
con su titulo. Pero en su clase, todo otro
empleo no seria decoroso.

JQué hacen las mujeres en todos los
pueblos? Unas cuidan de los ninos, otras se
ocupan de la cocina, y sobre todo del go-
bierno de la casa; hacen vestidos, compran
y venden, segtin los casos. Y spor qué esto,
que no hace avergonzar 4 las clases humil-
des, debe ser despreciado por jévenes gque
se disponen 4 ganarse la vida? ;Por qué no
enorgullecerse de todo trabajo racional?
Bastaria para ello desembarazarse de los
viejos prejuicios. Si una muchacha dijese:
«Me agrada ser cocinera, pero quiero una
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habitacién decente y un trato convemente'f
para mi persona», ella haria un hien para
si y para las demés.

Y verdaderamente, hoy se ven muchas

personas de talento, las cuales, porque se

hallan & disgusto con su actual servidum-
bre, acogerian con placer en su casa en
calidad de doncellas 4 jévenes de buena
familia, & condicién de tratarlas como & su
igual. De este modo se atennarfa muchola

actual penuria del servidor doméstico, que

es debida tanto &4 la altaneria y 4 la indi-
feréncia de los amos como 4 la absoluta

ineptitud de los criados, los cuales no han

recibido educacién alguna; antes al contra-
rio, acaso fueron abandonados desde la in-
fancia & si mismos 6 4 pésimos e]emplos
Muchas otras mujeres podrian encon-
trar una ocupacion, aparte del desempeno
de los quehaceres domésticos, en los nego-
cios del comercio, si por una parte fuese
tenido el trabajo como un honor y de otra
el comerciante fuese obligado 4 respetar la
salud y el decoro de sus operarios. De to-
dos modos, el servicio en una tienda 6 en
una casa de banca, cuando el trabajo no
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fuese de muchas horas y el salario sufi-
ciente, seria siempre digno de preferirse &
la repugnante avidez de los servicios te-
lefénicos, telegraficos, postales, ete., etcéte-
ra. Ademas, la préctica actividad comereial
ofrece también la posibilidad de hacerse in-
dependiente. .
Trabajar por el pan cotidiano es, por
parte de la mujer, una gran pena; pero del
modo que estan hoy las cosas, no se puede
hacer por menos ni puede afirmarse que
en el porvenir mejoren los sucesos.
Un progreso real hacia un mejoramien-
to, serfa el volver al sistema conventual.
La guerra del radicalismo contra la vida
del claustro fué y sigue siendo hoy una de
las més grandes necedades de la Reforma
y del liberalismo. Recientemente se han‘
resucitado imitaciones del monasterio, como
son las casas de las diaconesas, y en gene-
ral todas las casas llamadas de pensidn para
senoras. Serfa, no obstante, necesario des-
arrollar este movimiento desde un punto
de vista més radical. - T
Son cualidades propias de un monas-
terio, aplicadas en un sentido humanitario:
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1.* Un fin desinteresado es el de reunirse
cierto ntimero de personas de un mismo
sexo, con la mira de perseguir el mismo
propésito. Este puede consistir en ayudar
y socorrer 4 los pobres, puede ser también
una investigaciéon de la ciencia G otro
cualquier objeto, excluyéndose solamente
buscar ventajas personales. 2.% La vida
comin de aquellos que, unidos para un
mismo fin, trabajan para sus companeros
y abandonan todo cuidado para su propia
personalidad. Pone sus bienes en poder de
la comunidad y ésta se preocupa de proveer

4 cada uno de lo necesario. Cierto que los
«votos» para toda la vida repugnan & nues-

tro modo de pensar, mas desde cierto punto

de vista, los antignos votos han conser-
vado su razén de ser, por cuanto la obe-

diencia es indispensable, la castidad salede

si mismo (desde el momento en que cada
uno es libre de salir de la comunidad), y la
pobreza significa verdaderamente la aboli-
cion de la propiedad individual.

Se comprende que sean posibles muchas
modificaciones, pero en general, puede de-
cirse que la felicidad de cada individuo serd
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tanto mayor cuanto més nobles sean sus
fines y més completa su adhesién. Asi no
hay duda de que, para la naturaleza feme-
nina, la vida claustral, en el sentido ya in-
dicado, debe contarse entre los mejores
sustentaculos para la felicidad natural.
Tal vez la miseria aumentari todavia

. - ’ ,
primero que se haga oir la razon, pero ésta

acabaré ciertamente por hacerse oir.

Renunciemos, pues, 4 las vanas esperan-
zas en el porvenir, para volver 4 la educa-
cién de la mujer; la conclusién viene por si
sola: desde el momento en que hoy toda-
via la mayor parte de las jovenes se casan,
conviene hacer lo posible para prepararlas
al matrimonio. Bajo este punto de vista, la
educacion actual no vale mucho. Un hom-
bre solo no puede ciertamente cambiar el
aspecto de las cosas, pero puede, sin em-
bargo, introducir en el dnimo de los padres
la persuasién de que no deben esperarlo
todo de las piblicas instituciones.

Para ellas, la misién més sagrada debe
ser la de ctiar sanos & sus hijos; después,
suceda lo que quiera; una joven enfermiza
no es buena para nada. Al orgullo de raza
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y 4 la mania de la llamada cultura del es-
piritu, se inmolan inauditos sacrificios hu-
manos.

Una de las objeciones més importantes
contra el estudio y la elevada cultura de la
mujer, esté en el hecho de que si reporta-
se alguna ventaja, seria preciso que empe-
zavan las jovenes, como se hace con los va-
rones, 4 estudiar una carrera 4 los once
anos, 6 sea 4 una edad en la cual es abso-
Jutamente imposible formar juicio sobre el
alterior desarrollo de la inteligencia. Excep-
ci6n hecha de los rarisimos casos en gue
una jovén brilla por su singular talento,
serfa una verdadera temeridad decidir ar-
bitrariamente que la mujer sea educada
para unos deberes muy distintos de aque-
llos que le ha designado la Naturaleza.

Se oye decir muchas veces que las mu-
chachas pueden aprender después lo que
debera servirles cuando sean mujeres. En
verdad, que no he podido yo formarme un
tan mezquino juicio de las condiciones que
son necesarias 4 un ama de casa’ cuidadosa.

Cuando una joven se desposa & su debi-

do tiempo, esto es, entre los diez y ochoy

e o)
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los veintitrés anos, apenas ha podido, sin
perjuicio de su salud, adiestrarse en el go-
bierno de su casa. Esto sucede, por lo me-
nos, -en la mitad de los casos. En fin, la
mujer nueva serd lo que quieran, pero no
podra hacer milagros, y siempre carecers
de alguna condicién, aunque esté dotad® de
una energia fisica més que viril.

Concedamos, para terminar, una mira-
da & lo futuro. Dos son los resultados que
pueden prever aquellos que esperan, en una
época mejor, la realizacién de las utopias

- modernas.
0 se puede creer que la fiebre indivi-
dualista no es més que un periodo de tran-
sieién para los espiritus femeninos Y que,
¢0mo en el pasado, la mujer acogia pasiva-
mente su destino ‘sin preocuparse de la
Propia persona, y servia con inconsciente
devocion los altos fines de la especie, asf
- en el porvenir, vuelta en si del error con-

- tenido en ¢) movimiento hacia la libertad,
* 8€guird haciendo |o mismo conscientemente,
. Sabiendo hacer deducciones de sf ¥ sabien-
- do perseguir, no Su bien personal, sino el
- del marido y og hijos; 6 bien puede pen-
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sarse que una tal evolucién de la ino
4 la virtud, pasando por la eulpa, seq
antagonismo con la naturaleza de la n .-
y que la verdadera mujer deberd obrar re
tamente por instinto, haciendo en el porve-
nir lo que hizo en el pasado.
Partiendo del primer concepto, seria -
util darle incremento, porque cuanto més
grave se hace la enfermedad, tanto més
dificil es esperarse el alivio. Si después
se elige el segundo concepto, debemos es-
perar toda la salud solamente deé la sabidu- -
ria del hombre, por lo menos hasta el pun- |
to & que puede alcanzar la intervencién hu-
mana; esto es, que el hombre deberi decir

clara y terminantemente 4 la mujer que 3
no quiere saber nada de libertad incondi- A%
cional. Y si el hombre lo hace seriamente. :.é;
se acabard de una vez el «movimiento fe-

ministay. s
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